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DU 5 AU 9 novembre 2078

Lundi 05/11 BUFFET D'ENTREES
FILET DE CABILLAUD
RIZ /EPINARDS
FROMAGE OU YAOURT
FRUIT OU ENTREMETS

Mardi 06/11 BUFFET D'ENTREES
EMINCE DE PORC AU MIEL
POMMES DE TERRE/ RATATOUILLE
FROMAGE OU YAOURT
FRUIT OU COMPOTE/BISCUIT

Mercredi 07/11  BUFFET DENTREES
STEACK HACHE
PATES
SALADE VERTE
FROMAGE OU YAOURT
FRUIT OU CREME DESSERT

Jeudi 08/11 BUFFET D'ENTREES
CUISSE DE POULET AUX CHAMPIGNONS
HARICOTS
FROMAGE OU YAOURT BIO
FRUIT OU ROULE A LA CONFITURE

Vendredi 09/11  BUFFET D'ENTREES
GOULASH
FRITES
FROMAGE OU YAOURT NATURE
FRUIT OU ANANAS FRAIS

DU 72 AU 76 novembre 2078

Lundi 12/11 BUFFET D'ENTREES
ESCALOPE DE POULET AIGRE-DOUX
PATES / SALSIFIS AUX LARDONS
FROMAGE OU YAOURT
FRUIT OU MOUSSE NOUGAT

Mardi 13/11 BUFFET D'ENTREES
MIJOTE DE PORC AUX PRUNEAUX
RIZ THAI
FROMAGE OU YAOURT
FRUIT OU COMPOTE DE FRUITS MAISON

Mercredi 14/11 BUFFET D'ENTREES
FILET DE POISSON GRATINE



Jeudi 15/11

Vendredi 16/11

SEMOULE AUX LEGUMES
FROMAGE OU YAOURT
FRUIT OU SALADE DE FRUITS FRAIS

BUFFET D'ENTREES
ROTI DE BCEUF EN cROUTE DE SEL
HARICOTS VERTS AUX POIVRONS
FROMAGE OU YAOURT BIO

FRUIT OU TRIO D'ENTREMETS

BUFFET D'ENTREES
JAMBON GRILLE

PUREE DE POMMES DE TERRE
FROMAGE OU YAOURT NATURE

FRULIT OU OMELETTE NORVEGIENNE MAISON

Toutes nos viandes sont d’origine francaise VBF
Les volailles : France+ Normandie VBF

La Gestionnaire,

BON APPETIT

A Tsigny sur Mer, le 10 octobre 2018
La Principale



