
COLLEGE DU VAL D’AURE 

 

DU 5 AU 9 novembre 2018      

Lundi 05/11  BUFFET D’ENTRÉES 

FILET DE CABILLAUD 

RIZ /EPINARDS 

FROMAGE OU YAOURT  

FRUIT OU ENTREMETS 

 

Mardi 06/11  BUFFET D’ENTRÉES 

EMINCE DE PORC AU MIEL 

POMMES DE TERRE/ RATATOUILLE 

FROMAGE OU YAOURT  

FRUIT OU COMPOTE/BISCUIT 

 

Mercredi 07/11 BUFFET D’ENTRÉES 

   STEACK HACHÉ 

   PÂTES 

   SALADE VERTE 

   FROMAGE OU YAOURT 

   FRUIT OU CRÉME DESSERT 

 

Jeudi 08/11 BUFFET D’ENTRÉES 

CUISSE DE POULET AUX CHAMPIGNONS 

HARICOTS  

   FROMAGE OU YAOURT BIO 

   FRUIT OU ROULÉ Á LA CONFITURE 

 

Vendredi 09/11 BUFFET D’ENTRÉES 

   GOULASH 

FRITES 

FROMAGE OU YAOURT NATURE 

FRUIT OU ANANAS FRAIS 

 

DU 12 AU 16 novembre 2018      

Lundi 12/11  BUFFET D’ENTREES  

ESCALOPE DE POULET AIGRE-DOUX 

PATES / SALSIFIS AUX LARDONS 

FROMAGE OU YAOURT  

FRUIT OU MOUSSE NOUGAT 

 

Mardi 13/11  BUFFET D’ENTREES  

MIJOTE DE PORC AUX PRUNEAUX 

RIZ THAÏ  

FROMAGE OU YAOURT  

FRUIT OU COMPOTE DE FRUITS MAISON 

 

Mercredi 14/11 BUFFET D’ENTREES  

   FILET DE POISSON GRATINÉ 



   SEMOULE AUX LEGUMES 

   FROMAGE OU YAOURT 

   FRUIT OU SALADE DE FRUITS FRAIS 

 

Jeudi 15/11  BUFFET D’ENTREES 

   RÔTI DE BŒUF EN CROÛTE DE SEL 

   HARICOTS VERTS AUX POIVRONS 

   FROMAGE OU YAOURT BIO 

   FRUIT OU TRIO D’ENTREMETS 

 

Vendredi 16/11 BUFFET D’ENTREES 

   JAMBON GRILLÉ 

PURÉE DE POMMES DE TERRE 

FROMAGE OU YAOURT NATURE 

FRUIT OU OMELETTE NORVÉGIENNE MAISON 

 

     
Toutes nos viandes sont d’origine française VBF 
Les volailles : France+ Normandie  VBF 

A Isigny sur Mer, le 10 octobre 2018 

La Gestionnaire,       La Principale   

      


