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Chers parents,

Lle premier semestre 2020 fut trés particulier dans un contexte sanitaire
inédit. ..

Le mois de septembre approche & grand pas... nos plus grands partent &
"école, une nouvelle étape pour eux | Nous accueillons de nouvelles familles &
qui nous souhaitons la bienvenue |

Nous espérons pouvoir vous proposer un deuxiéme semestre avec les
ateliers parents/enfants et d’organiser le spectacle de Noél.

N’oubliez pas de nous suivre sur la page Facebook : vous y trouverez des
vidéos de certaines comptines signées avec vos enfants |

Grande NOUVEAUTE : le site internet sécurisé pour le partage des photos
de vos enfants est en cours d’élaboration. Vous recevrez prochainement le code
d’accés par email.

Vous trouverez quelques informations dans ce journal sur le sommeil de
votre enfant,

Nous vous présentons également le partenariat avec la médiathéque du
Molay-littry, les ateliers parents et les dates importantes & retenir.

Bonne lecture
L'équipe du multi-accueil

santé
famille
retraite
services




DATES A RETENIR™W

® PROCHAINS ATELIERS PARENTS-ENFANTS

Si vous souhaitez partager le temps des chansons, comptines, histoires avec
nous, pour ensuite, participer avec votre enfant & une activité, et enfin vous serez
invités & un café Parents afin d’aborder toute question ou tout théme souhaité. ..
Inscrivez-vous vite aux dates ci-dessous, & partir de 9h15 jusqu’a 11h environ :

» Vendredi 18 septembre

» Lundi 12 octobre

» Mercredi 18 novembre
» Lundi 14 décembre

\ Les places sont limitées...

™ LES SORTIES MENSUELLES A LA BIBLIOTHEQUE

Dans le cadre de I'éveil culturel de vos enfants, le premier vendredi de chaque
mois, nous sollicitons un parent pour nous accompagner & la bibliothéque de
Tour-en-Bessin.

Merci de vous inscrire si vous avez la possibilité de nous accompagner. Sans
parent accompagnateur, nous ne pourrons pas y aller.

Voici les dates disponibles : de ?h15 a 10h30
» Vendredi 4 septembre
Vendredi 2 octobre

4
» Vendredi 6 novembre
» Vendredi 11 décembre

® SORTIE NATURE AVEC LA MAISON DE LA FORET

dans le cadre de la féte de I’automne
Mercredi 30 septembre 2020 a 10h00

™) SOIREE intervention de Mme GASTEBOIS - formatrice signe avec bébé
Mardi 17 novembre 2020
Au programme échanges et apprentissages de quelques signes dans le
quotidien de votre enfant...

™ SPECTACLE DE NOEL

Vous serez invités & partager ce temps festif accompagnée d’une troupe
d’artistes. Date & définir pour le moment...

o

™ FERMETURE DU MULTI-ACCUEIL

» le vendredi 23 octobre pour la journée pédagogique de I'équipe éducative
» les 3 et 4 décembre pour une formation secourisme de toute |I'équipe
» du 25 décembre 2020 au 3 janvier 2021 pour congés
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® MEDIATHEQUE MOLAY-LITTIRY 3

Au mois de janvier et février, nous avons accueilli une fois par mois, les
bibliothécaires Nathalie et Sabrina, de la Médiathéque du Molay Littry.

Nous renouvelons ce partenariat pour le plus grand plaisir de vos enfants 11

™ MEDECIN REFERENT

Depuis le mois de mars, le médecin référent du multi-accueil fait désormais
partie de notre équipe.

Le Dr DE BRIE Claire est présente un vendredi par mois, elle est disponible pour
toute demande de rendez-vous individuel afin de pouvoir vous accompagner
dans les questions relatives a |'alimentation, au sommeil, & la motricité, a la
propreté, etc...Elle est également parfois présente pour observer les enfants.

N’hésitez pas & vous renseigner auprés de I'équipe afin d’obtenir un rendez-
VOuUs.

® PRECAUTIONS SANITAIRES

L'équipe éducative poursuit la mise en oeuvre des précautions sanitaires. Elles
accueillent les parents et les enfants équipées de masques chirurgicaux et
appliquent le protocole sanitaire.

B COMPTINE D,

Comptine la plus demandée du moment par vos enfants !

Un crocodile
Un crocodile s’en allant & la guerre
Disait au revoir & ses petits enfants
Trainant sa queue, sa queue,
Dans la poussiére “1

Il s’en allait combattre les éléphants !

Ah les crocrocros, les crocrocros, les crocodiles

Sur les bords du Nil ils sont partis n’en parlons plus
Ah les crocrocros, les crocrocros, les crocodiles

Sur les bords du Nil ils sont partis n’en parlons plus...
Turlututu... Chapeau Pointu |




S LE SOMMEI

Le sommeil est un besoin fondamental chez I'enfant.
Il lui assure un bon développement physique,
psychique et cognitif. Un sommeil de bonne qualité
est donc essentiel au développement et va aider
I’enfant dans ses apprentissages. Pendant qu'il dort,
I’enfant consolide tout ce qu’il a appris dans la
journée.

'enfant peut exprimer des pleurs au coucher qui sont nécessaires pour lui
afin de relécher les tensions dans la journée.

De méme, il est essentiel de ne pas se précipiter vers lui au moindre bruit, ou
petits pleurs, votre enfant peut étre entre deux phases de sommeil.

Il est intéressant d’instaurer un rituel du coucher avec une chanson, une
comptine, une histoire afin que I'enfant puisse se repérer dans le temps. Ce
temps de transition lui permet de se préparer & la séparation de la nuit.

Il est essentiel de respecter son rythme. Certains enfants ont besoin de plus de
sommeil que d'autres. Certains enfants auront besoin de plus dormir certains
jours que d’autres. ..

Il est en effet trés fréquent de constater que les enfants n‘ont pas le méme
rythme de sommeil entre la maison et la collectivité.

le sommeil d’'un enfant en collectivité et & la maison n’est pas toujours
comparable, tant il s'agit de deux environnements de vie trés différents.

Deux cas de figures peuvent se présenter : I'enfant qui dort mieux & la maison
et celui qui dort mieux dans son lieu d'accueil.

Certains dorment peu au multi-accueil car ils sont stimulés par |’environnement
etleur sommeil peut étre perturbé par la collectivité. lls peuvent alors s’endormir
plus tét le soir et dormir beaucoup le weekend.

Il ne faut pas occulter que si votre enfant dort peu, c’est aussi parce qu'il se
dépense, s’amuse, explore, joue.

Rappelons qu’un jeune enfant vit avant tout dans le moment présent |




& F/77, - +Toujours sur le dos pour dormir
- Dans un lit & barreaux,
« Sur un matelas bien ferme, dans une
turbulette de taille adaptée,
= Sans oreiller, ni couette, ni couverture, ni
tourde |it, ni peluches.

= 5i possible dans la chambre das parents

= Sans tabac, ni avant ni aprés la nalssance.

« Température ambiante 18-20"C.

Et s'il fait
plus chaud que 20°C ?

Il faut Fhabiller selon la saison et la tem-

pérature de la piéce. Un simple body
peut suffire pour dormnir en été.

4

>, 6 dos

Sur le dos : une mode ?

Non, une sécurité | De trés nombreuses études
scientifiques depuis 1990 ont prouvé que cela réduit
fortement le risque de mort inattendue du nourrisson.
Les dangers de la position ventrale sont &tablis car
dans cette position il ¥ a un risque d'enfouissement,
de géne de la régulation thermique et un risque de
confinement respiratoire.

Attention au lit parapluie |




LE TRAIN DU SOMMEIL
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Les basoins en quantité de sommeil varient en fonction de I'age de 'enfant. Voici quelques chiffres approximatifs basés sur I'dge.

F

entreShet10h 7 -

B l'adalescence, les haraires
de sommeil deviennent
irrégulitres. Clest i cetee
piricde que débutent les
insomnies d'endormissement
et las retards de phase chez les
adalescents qui reseent devane

leurs écrans do tdlévision
& Nourrisson (4-11 mois) ou de tiléphone. E s vous
pour les dcrans
entre 14 het17h

Les jeunes enfants se réveillent phus
I | souvent que des enfants plus 3gés,
'(.- | car leurs cycles de sommeil sont
plus courts, Ces cyeles courts ont e T s u]'

Nouveau-né (0-3 mois) \’q 0 Adolescent (-7 ans) 7 &

entre 4 het17h

pour objectl daugmenter le temps de sommeeil paradoxal,

dont on pense gu'il est impontant pour ke développement
du eerveau. Vaere enfant vous réveille plusiewsrs fais la nuie ¥

= entre 7het 9h

Passer unc bonne nuit de
sammell permet de prendre
e - sain de sa santé. Dormir moeins
] de & hevres par nuitc alobre les

Jeune enfant (1-5 ans ; _ :
r fonctions de F0O de nos génes,
i i R B | o i mand
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semmell idéal varisde 1lhd 14h - O 0 - i 4LER i boostont le métabelisme.
Entre 2 ot 5 ans, les enfants e SR oL b e L
dorment entre [00h et 13 h. Petit & petit, 1a durée de
sommaoil passe 4 un peu moins de 12'h sur une jeurnde.

senior (65 ans et +)

| Enfant (6-13ans) | el iad, L
Entrﬂghet'“h entre r hetce

Das [26% année de Fenfant. Pour les 1eniors, le sommeil
I'heure du coucher se madifie o3t plus Megor, avec moins

a cause de la mélatonine df sommeil profond. lis
sécritée, qui régule s‘endorment et s réveillent
Fendormsement. Elle ne e plus tée. Les slestes sont
contréle pas. Elle se décale nécessaires pour corming,
diune hatre vors  ans, &t venant compenser les nuies
encore d'une hours au début plus courtes,

de Madolescence. Wotre enfant

n'a pas sommeil ot se couche

plus tard ? Clest normal !

WWW.HOPTOYS.FR




B LE SOMMEIL

Le cododo : une pratique a échanger...

Cette pratique doit étre avant tout un choix réfléchi et en accord entre les deux
parents. Si les parents aiment cette pratique, si le parent dort mieux, si le couple
n'est pas en difficulté face au cododo dans leur intimité, si I'enfant est rassuré...
alors pourquoi s'en priver 2

N’oublions pas que le bien-étre de votre enfant résulte de celui de ses parents |
Le cododo permet & I'enfant de passer plus facilement d’une phase de sommeil
a une autre parce qu'il peut synchroniser sa respiration sur celle de sa mére.

En cas d’apnée, la respiration du parent I’entraine et lui permet de retrouver la
sienne.

Le cododo peut également permettre & chacun de mieux dormir en facilitant les
pauses déjeuner pendant la nuit par exemple.

Malgré le cododo, il est essentiel de respecter le rythme de sommeil de son
enfant.

Quelques régles néanmoins & respecter pour un cododo en toute sécurité :

= Avoir un lit spécial pour |'enfant accolé au lit parental ;

= Si cela n’est pas possible, préférer un lit parental pas trop haut, poser des
coussins au sol ;

= Eviter les oreillers, ne pas couvrir le bébé avec la couette, le laisser dormir
en gigoteuse ;

= Attention | Pas de cododo en cas de consommation d’alcool, de médicaments
(somniféres) ou de drogues.

Lorsque le parent se sent prét, accompagner progressivement son enfant vers
sa chambre.
Peut-étre en proposant une veilleuse, un linge avec |'odeur des deux parents.

l'important sera alors de laisser le temps de |'adaptation & son enfant...

S P 11T LOU

Des nouvelles de notre P'tit loup... et le sommeil

Deux petits livres pour enfants. ..

Les histoires du soir de

PITHTILIGU P)

Au dodo,

Dans le premier, P'tit loup apprend & vaincre
sa peur du noir avec courage !!

le deuxiéme retrace le rituel du coucher
avec des volets & soulever et des textures &
toucher |




