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SIGNE A\

Qu’est-ce-que c’est ?

Il ne s'agit pas de la langue des signes mais plutét de communication
gestuelle associée & la parole pour bébé.

II'est important de toujours dire le mot en méme temps que I'on fait le
signe.

Avec les signes, I'enfant peut exprimer :
< des sensations « avoir faim, soif, |'ai mal »,
= des émotions « je suis triste, {'ai peur »,
= ses besoins et ses envies « je suis fatigué, prendre le biberon,

encore de la purée, ...

{

Utiliser les signes, c’est aussi I'accompagner au quotidien dans ses
découvertes, s'intéresser & ses sentiments, ses émotions.

Attention, il estimportant de rester aftentif & tous les autres signes naturels
de votre enfant (mimiques, regards, pleurs).

Quand commencer ?

Dés le plus jeune dge, il faut laisser le temps & I'enfant d’assimiler les
mots & des signes. Un bébé peut commencer & utiliser les signes vers
I'dge de 8-9 mois. Votre enfant a un tas de choses & nous exprimer, il n’a
juste pas la possibilité de le faire faute d’un systéme vocal mature. Ainsi,
les signes permettent de combler ce laps de temps avant I'acquisition de
la parole pour une meilleure compréhension de leurs besoins.

Il n"est jamais trop tard pour commencer !

' SIGNE AVEC

A quoi ca sert ?

Le—s' bienfaits et avantages

< Réduit le sentiment de frustration chez votre enfant. Mettons-nous &
sa place, imaginons que I'on comprenne ce que les autres disent autour
de nous mais qu’en revanche personne ne nous comprenne quand nous
parlons, incapables alors de partager nos demandes, nos découvertes,
nos sentiments...il y a de quoi crier et taper des pieds. ..

< Permet & votre enfant de réagir de facon moins impulsive : en cas
d’émotion forte, votre enfant de 10 & 20 mois, ne sait pas s'exprimer
autrement qu’en pleurant, mordant ou faisant une colére, ainsi avec les

signes, on peut lui donner une chance de s’exprimer,

= Améliore la confiance en soi, se sentir compris est trés valorisant
pour |'enfant,

|

= Permet de tisser un lien privilégié avec Ienfant ,

i

=y

= Développe le désir de communiquer. La crainte principale est le
lien avec I'acquisition du langage. Les bébés sensibilisés aux signes ne
perdent pas la motivation de parler, bien au contraire. Confiant en sa
capacité & arriver & se faire comprendre, |'enfant va étre davantage
motivé pour continuer de communiquer.

On peut les utiliser n'importe oU, n‘importe quand ! Cela plait & tous les
enfants, c’est ludique et simple d'utilisation alors pourquoi s’en passer. ..
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