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Votre regard Le mot du président
NOS TRAVAUX 
D’INVESTISSEMENT 
SE POURSUIVENT : 
L’EXTENSION 
DE LA MAISON 
DE LA FORÊT À 
MONTFIQUET, LE 
PÔLE ENFANCE 
À OSMANVILLE, 
L’ÉCOLE DES 
POTERIES AU 
TRONQUAY ET LE 
PRÉAU DE L’ÉCOLE 
MATERNELLE À 
ISIGNY-SUR-MER.

Actuellement un gros travail est engagé 
sur l’actualisation de la carte scolaire. Pour 
permettre cela, nous devons maintenir le 
bon niveau d’accueil des enfants : Au-delà 
du site des Poteries, 2 écoles verront le 
jour dans les 3 prochaines années : Sainte-
Marguerite d’Elle et l’école maternelle du 
Molay-Littry. Pour cela, nous avons sollicité 
un nouveau dispositif proposé par l’Etat : Le 
Fonds Vert.

Nous réalisons également une étude 
pré-opérationnelle pour l’Opération 
Programmée de l’Habitat. Il s’agit de réaliser 
un diagnostic et de proposer des stratégies 
d’action sur les enjeux liés à l’habitat.

Nous renforçons aussi notre attractivité 
touristique, en vue du 80e anniversaire du 
Débarquement. Ainsi, le rond-point de la 
pointe du Hoc sera embelli et nous allons 
lancer la maîtrise d’œuvre pour la création 
d’un bureau d’information touristique sur 
le littoral. De même, une consultation 
pour l’aménagement de l’esplanade des 
Braves à Saint-Laurent-sur-Mer sera lancée 
prochainement.

Grâce à la volonté des élus de vouloir créer 
un pôle culturel sur la commune d’Isigny-
sur-Mer et à la forte mobilisation pour notre 
2e saison culturelle, une belle place est 
laissée à la culture. Le sport sera également 
mis à l’honneur dans les prochains mois, 
puisque Isigny-Omaha-Intercom aura le 
privilège de voir son territoire traversée par 
la Flamme Olympique.

La dynamique d’investissement se poursuit 
car notre territoire et son développement 
économique en ont besoin, mais le budget 
a été voté avec humilité et prudence. En 
effet, l’augmentation du montant des 
dépenses quotidiennes nous appelle à la 
bienveillance et à la vigilance.

Je vous souhaite une bonne lecture,

#isignyOmahaIntercom

# 1 1 
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Partagez vos photos 

Vous ne recevez pas le magazine L’inter’Com chez vous ?
Contactez le service communication au 02 31 21 42 27

Ce magazine est téléchargeable gratuitement sur notre 
site internet :
www.isigny-omaha-intercom.fr

AUBE SUR LES MARAIS
© Omaha Will

RETROUVEZ-NOUS  
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX  
ET PARTAGEZ AVEC NOUS  
VOS CLICHÉS DU TERRITOIRE !

@ Isigny Omaha Intercom

Isigny-Omaha-Intercom aura  
le privilège de voir son territoire  
traversé par la Flamme Olympique.
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ACTUALITÉS

LES ATELIERS  
SE DÉROULENT  
AU LOCAL ADOS
Les mardis, jeudis et 
vendredis de 17h15 à 18h30 
et sont dirigés par les 
animateurs. 

Une étude pour  
l’habitat, un enjeu  
de développement  
du territoire

Du nouveau  
dans vos pôles  
de santé

DES ATELIERS  
D’AIDE AUX DEVOIRS

Isigny-Omaha-Intercom souhaite mettre en place 
une OPAH (opération programmée d’amélioration 
de l’habitat) afin de faciliter la rénovation de l’habitat 
en centre-bourg. Une étude pré-opérationnelle 
menée par Soliha a été lancée en ce sens en 
janvier dernier. Elle se concentre sur l’intégralité du 
territoire avec une attention particulière pour les 5 
communes participant au programme Petites Villes 
de Demain. L’analyse de l’habitat privé doit permettre 
de quantifier les besoins en termes de rénovation 
et d’amélioration de l’habitat sur le territoire et de 
définir les mesures d’accompagnement sur les 59 
communes. Elle devrait durer 10 mois et se terminer 
en novembre prochain. Son coût est de 51 015€ HT. 

• Trévières : un nouveau médecin 
généraliste et une seconde 
orthophoniste sont arrivés dans 
les locaux en début d’année

• Isigny-sur-Mer : depuis le 2 mai, des 
sages-femmes du centre hospitalier 
d’Aunay-Bayeux proposent des 
consultations 2 jours par semaine

• Le Molay-Littry : une diététicienne 
et une psychologue assurent des 
permanences hebdomadaires 
depuis le printemps.

Merci à tous les professionnels de 
santé qui nous font confiance et 
participent au dynamisme du territoire.

Afin d’engager son territoire dans la transition écologique et répondre 
à la fois à une demande et une pratique grandissante, Isigny-Omaha 
Intercom souhaite se doter d’un schéma directeur des mobilités actives. 

Traversée le long de sa façade maritime par la Vélomaritime, la Communauté 
de Communes souhaite développer les itinéraires et les infrastructures 
qui permettront de faire des mobilités actives un mode de transport au 
quotidien. L’objectif est de « Faire du vélo et de la marche » une alternative 
attractive à la voiture individuelle pour les déplacements de proximité.

Ce schéma directeur permettra de relier l’ensemble du territoire, 
notamment ses cinq communes pôles, lauréates du programme Petites 
Villes de Demain, et qui relient nombre d’équipements du territoire. 

Le local ados intercommunal d’Isigny-sur-Mer anime un atelier d’aide aux devoirs 
dans le cadre du dispositif Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité (CLAS). 

En partenariat avec le collège du Val d’Aure, il s’adresse aux élèves de 
l’établissement dans une démarche volontaire de l’enfant et de la famille. 

Les objectifs sont de proposer aux enfants

• un lieu propice pour faire ses leçons

• une aide méthodologique

• un lieu pour favoriser l’apprentissage à la citoyenneté et à la culture 

Le comité olympique et paralympique a dévoilé le circuit de la flamme olympique 
en France avant l’ouverture des J.O de Paris. Isigny-Omaha aura le privilège 
d’accueillir la flamme le 30 mai 2024 au matin. Symbole de la paix et de la 
liberté, Omaha Beach a été retenue comme le site traversé. Après une arrivée 
au monument des Braves à Saint-Laurent-sur-Mer, la flamme passera entre les 
mains de plusieurs relayeurs avant de terminer sa course au cimetière militaire 
américain de Colleville-sur-Mer. Le public sera invité à partager ce moment fort. 

Sport

Jeunesse
La deuxième saison culturelle 
d’Isigny-Omaha Intercom 
est terminée. Revenons 
ensemble sur quelques 
chiffres clés de la saison.

59%
C’est l’augmentation du nombre de 
spectateurs par événement en une 
saison ! 

5
C’est le nombre de spectacles qui 
étaient disponibles gratuitement sur le 
Pass culture pour les 15-20 ans. 

3
Retrouvons-nous le 3 octobre 2023 à 
Isigny-sur-Mer pour le lancement de la 
3e saison culturelle intercommunale. 

En chiffres

SUIVEZ L’AVANCÉE DES TRAVAUX
DE L’ÉCOLE DES POTERIES Instantané

Mobilité
REPENSER LA MOBILITÉ  
AU QUOTIDIEN POUR  
ACCÉLÉRER LA TRANSITION  
ÉCOLOGIQUE 

LA FLAMME OLYMPIQUE  
 PASSERA PAR OMAHA BEACH

À noter

PLUS D’INFORMATIONS

Le déroulement complet de la journée sera disponible (début 2024)  
sur www.isigny-omaha-intercom.fr 
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UN ENJEU 
MAJEUR  
POUR  
LE TERRITOIRE

l’école L’ÉDUCATION DES 
ENFANTS EST UN ENJEU 
IMPORTANT POUR LA 
CONSTRUCTION DE LA 
SOCIÉTÉ DE DEMAIN. 
SI L’ÉTAT EST LE CHEF 
D’ORCHESTRE DE LA 
POLITIQUE ÉDUCATIVE, 
L’INTERCOMMUNALITÉ 
AGIT SUR LE TERRAIN EN 
METTANT À DISPOSITION 
DES ÉLÈVES ET DES 
ÉQUIPES PÉDAGOGIQUES 
DES BÂTIMENTS ADAPTÉS 
ET SÉCURISÉS POUR 
UN APPRENTISSAGE DE 
QUALITÉ. 

GRAND FORMAT
Les travaux pour la 
construction de l’école des 
Poteries au Tronquay sont 
lancés. Le site accueillera 
une école moderne 
conçue sur un nouveau 
concept d’enseignement. 
Ce groupe scolaire devrait 
davantage répondre aux 
exigences pédagogiques en 
permettant aux enseignants 
de travailler conjointement 
et d’envisager sereinement 
une transition plus naturelle 
d’un cycle scolaire à l’autre. 

DES ESPACES POUR 
FAVORISER L’AUTONOMIE

Du point de vue spatial et organisationnel 
cette école incarne un nouveau concept 
d’enseignement et d’éducation : l’usage du 
numérique dans des temps pédagogiques 
diversifiés, réduisant la limite entre espace 
de travail et espace récréatif. Les nouveaux 
espaces pédagogiques sont flexibles et 
mobiles, imaginés pour favoriser des pratiques 
pédagogiques renouvelées fortement 

L’ÉCOLE DES 
POTERIES,  
UNE ÉCOLE  
NOUVELLE  
GÉNÉRATION

En 2021, l’intercommunalité avait 
lancé une étude pour développer 
une stratégie d’amélioration des 
conditions d’accueil des enfants 
scolarisés sur le territoire et pour 
rationaliser les équipements 
scolaires. Les résultats de l’étude ont 
pointé 3 grands axes de travail. 

• Structurer une offre de qualité 
et un maillage solide corrélé aux 
évolutions démographiques

•  Intégrer l’offre primaire avec 
le secondaire (collèges) afin 
de prévenir une érosion trop 
forte de leurs effectifs

•  Maitriser des coûts de gestion/
économie d’échelle (chauffage, 
personnels, …) et réduire les 
coûts de remise aux normes 
thermiques des bâtiments anciens

Forts de ce diagnostic, les services 
intercommunaux ont travaillé 
pour déterminer des projets en 
cohérence avec les besoins du 
territoire. Ce travail a abouti à la 
création de 2 projets structurants.

LE GROUPE 
SCOLAIRE DE 
STE-MARGUERITE 
D’ELLE/LISON : 
Le projet consiste en la 
construction d’un groupe 
scolaire de 6 classes 
représentant 1 104 m² de surface 
de plancher et un restaurant 
scolaire représentant 254 m².

Le lancement des travaux devrait 
avoir lieu fin 2023-début 2024.

ÉCOLE MATERNELLE 
DU MOLAY-LITTRY : 
Le projet consisterait à créer une école 
maternelle de plain-pied de 5 classes 
de 993 m² et une extension de 36 m² 
du restaurant scolaire primaire.

Le lancement des travaux 
pourrait débuter en 2025.

1.

2.

76

J
U

IL
L

E
T

 2
0

2
3

 -
 L

’I
N

T
E

R
’C

O
M

  
  

  
  

 #
1

1

J
U

IL
L

E
T

 2
0

2
3

 -
 L

’I
N

T
E

R
’C

O
M

  
  

  
  

 #
1

1



basées sur l’autonomie de l’élève et le 
travail collaboratif. Ainsi l’espace intérieur 
est affranchi du cloisonnement traditionnel 
des classes. À la place, un grand volume 
divisible et modulable intègre six nouveaux 
espaces pédagogiques tels qu’ils sont 
identifiés par le programme national : feu de 
camp, grotte, oasis, labo, source et scène. 

Architecturalement il s’agit d’un bâtiment 
sur un seul niveau articulé autour d’un hall 
central autour duquel 2 ailes développent vers 
l’ouest l’école maternelle et vers l’est l’école 

élémentaire ; Cette configuration permet 
des extensions logiques en prolongement. 

Les façades des maternelles et primaires sont 
largement vitrées, de grandes baies dans 
lesquelles les portes de sorties vers les cours 
sont identifiées par des cadres colorés. 

L’aménagement paysager s’inspirera du 
bocage : des haies, un verger créé devant 
l’école accompagnant le cheminement 
depuis la route vers l’entrée. 

Ce projet s’étend sur une surface de 1 
140 m² de bâti et 880 m² de cours et préaux 
(maternelle et élémentaire confondus). 

Il répondra aux enjeux propres à la transition 
écologique et favorisera une consommation 
raisonnée des ressources énergétiques. 

La livraison du site est attendue 
pour l’été 2024 afin que les enfants, 
l’équipe enseignante et pédagogique 
puissent prendre possession de 
leur école pour la rentrée. 

À bord d’un bus scolaire, le conducteur 
de transport est plus qu’un simple 
chauffeur. Il est le garant du transport 
sécurisé de tous ses passagers.

SES PRINCIPALES MISSIONS SONT :
• Accueillir ses passagers

• Desservir tous les arrêts de son trajet en respectant les horaires

• Conduire en respectant les règles de la route et de sécurité

• Nettoyer et veiller à l’entretien de son véhicule

COMMENT DEVENIR CHAUFFEUR DE BUS ? 

Pour pouvoir sillonner les routes, le chauffeur doit être détenteur 
d’un permis D. Celui-ci est accessible dès 24 ans avec le permis B. 
En complément, il faut obligatoirement obtenir la FIMO : Formation 
Initiale Minimum Obligatoire. Elle seule permet de conduire ces 
véhicules de transports de voyageurs de plus de 8 places.

Plusieurs formations sont possibles pour devenir conducteur de car : 

• CAP Agent d’accueil et de conduite routière, transport de voyageurs

• CFP Conducteur routier, option voyageurs

• TP Conducteur du transport routier interurbain de voyageurs (CTRIV)

• TP Agent commercial et de conduite de transport 
routier urbain de voyageurs (ACCTRUV)

• Bac Pro Transport

Bon à savoir 
Le permis D est valable 5 ans 
jusqu’à 60 ans et 1 an après 
60 ans. Pour le renouveler il 
faut obligatoirement passer 
par une visite médicale.

Isigny-Omaha Intercom emploie

24
chauffeurs de bus. Ils sont aidés par 
les accompagnants qui prennent en 
charge les enfants de 3 à 6 ans.

25
circuits couvrent le territoire. 

DÉCOUVRIR UN MÉTIER : 
CHAUFFEUR DE BUS

GRAND FORMAT

Les inscriptions 
scolaires sont 
ouvertes.
Les inscriptions concernent 
uniquement les entrées en maternelle 
et les enfants dont les parents ont 
emménagé sur le territoire.

Attention, pour une entrée en TPS, 
vous devez contacter en premier lieu 
l’école pour vérifier qu’elle met en 
place l’accueil des enfants dès 2 ans. 

Les modalités sont disponibles sur 
www.isigny-omaha-intercom.fr

À noter

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
Contactez le service scolaire au 02 31 21 42 27

La question du moment
Dois-je remplir un dossier 
périscolaire même si mon 
enfant ne mange pas  
ou peu à la cantine ? 
Oui. Avant l’été, l’Intercommunalité envoie à chaque famille un 
dossier périscolaire par enfant scolarisé. Il contient les informations 
relatives à la cantine et à la garderie. Il doit être rempli par toutes 
les familles et retourné au plus tard le 31 juillet précédent la rentrée. 
Il permet d’établir le nombre d’agents nécessaire pour assurer les 
services périscolaires et de préparer les commandes. Si les dossiers 
ne sont pas retournés, les services intercommunaux sont dans 
l’incapacité de prévoir les effectifs nécessaires et cela peut entrainer 
un dysfonctionnement des services périscolaires et un souci évident 
pour les familles dont les enfants ne pourront pas être accueillis. 

Pensez-y ! 

672
élèves empruntent les transports 
scolaires.
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POINT DE VUE

POUR DÉVELOPPER  
LE TERRITOIRE  
ET L’OFFRE DE SERVICES PUBLICS

Investir

Les collectivités sont le premier investisseur public. Elles réalisent à elles seules 
près de 70% des investissements publics locaux. Leur rôle est fondamental pour la 
dynamique économique nationale particulièrement en termes d’activité et d’emploi 
dans le secteur du bâtiment et des travaux publics. Si la période reste compliquée 
(inflation, hausse record des coûts de l’énergie et des matières premières), il est 
essentiel de continuer d’investir de manière raisonnée pour soutenir la croissance. 
Isigny-Omaha Intercom s’engage en ce sens en mettant en action un Plan Pluriannuel 
d’Investissement (PPI) permettant de développer les services sur le territoire.

LE PPI, UN OUTIL POUR 
GARANTIR LA FAISABILITÉ 
DES PROJETS

Le Plan Pluriannuel d’Investissements 
permet de définir les priorités d’action grâce 
à un plan d’investissement sur 5 ans en 
prévoyant différentes simulations basses, 
moyennes et hautes. Il est présenté lors du 
débat d’orientations budgétaires présenté 
en conseil communautaire en mars. 

Il s’agit d’un outil de pilotage financier et 
politique. Il dresse la liste de l’ensemble des 
projets programmés pour le territoire, et des 
financements qui leur sont attribués chaque 
année. Par nature évolutif, il est actualisé et 
ajusté selon les évolutions de l’environnement 
économique, technique et juridique. 

LES 4 PRIORITÉS D’ACTION 
DU PPI 2023-2025

Scolaire : Ecole des poteries, groupe 
scolaire de Sainte-Marguerite d’Elle

Tourisme : Aménagements d’Omaha 
Beach et du rond-point de la Pointe 
du Hoc et extension de la Maison 
de la Forêt à Montfiquet.

Voirie : Programme d’investissement de voirie

Jeunesse : Pôle enfance-jeunesse  
d’Osmanville 

FINANCER LE PPI 

Pour les projets d’investissement, 
la Communauté de Communes 
bénéficie du soutien de ses partenaires 
institutionnels (Département, Région, 
Etat). Pour les projets à venir, elle va 
notamment solliciter le Fonds Vert. 

La gestion raisonnée des projets 
d’investissement permet encore en 2023 
de garantir la stabilité de la fiscalité locale. 

LE FONDS VERT 
UNE AIDE DE 
2 MILLIARDS D’EUROS 
POUR ACCÉLÉRER 
LA TRANSITION 
ÉCOLOGIQUE 
Le Fonds Vert est un dispositif 
d’accompagnement financier à 
la transition écologique destiné 
aux collectivités. Mis en place par 
l’Etat dans le cadre de la Loi de 
Finances 2023, il a pour objectif 
de soutenir les projets en faveur 
de la performance énergétique, 
de l’amélioration du cadre de vie 
et de l’adaptation des territoires 
face au changement climatique. 

Isigny-Omaha Intercom a sollicité 
le Fonds Vert pour la construction 
du futur groupe scolaire de 
Sainte-Marguerite d’Elle.

Une gestion 
budgétaire saine 
et un endettement 
raisonnable
La Communauté de Communes doit 
continuer à s’adapter et participer 
activement aux plans de relance 
tout en continuant à travailler sur 
la mutualisation des charges pour 
limiter les coûts de fonctionnement, 
adapter la pression fiscale au 
nouveau contexte économique 
tout en continuant à améliorer la 
qualité du service public rendu.

L’Intercommunalité doit travailler à un 
juste équilibre, à maintenir une gestion 
budgétaire saine et un endettement 
raisonnable tout en poursuivant les 
projets d’investissement. Il faut veiller 
à ce que les services proposés à la 
population et aux entreprises du 
territoire soient en adéquation avec leurs 
besoins pour continuer à s’assurer de 
la bonne utilisation des fonds publics. 
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COUP D’ŒIL

POUR QUI ? 
• Les propriétaires occupants sous 

conditions de ressources (niveau 
intermédiaire maximum)

• Les propriétaires bailleurs à condition de 
conventionner sur les loyers avec l’ANAH. 

• Les locataires spécifiquement pour le volet 
autonomie, avec accord du propriétaire 

POUR QUELS TRAVAUX ? 

Travaux permettant une amélioration 
de l’efficacité énergétique de 35% au 
minimum (40% pour les ménages 
à revenus intermédiaires) : 

•  Isolation, pompe à chaleur, ventilation, 
menuiseries extérieures,… 

Travaux pour adapter un logement à une 
perte d’autonomie :

• Installation de douches à l’italienne, 
aménagements intérieurs, monte escalier…

QUELS FINANCEMENTS 
DU DÉPARTEMENT ? 

Travaux d’amélioration de l’efficacité 
énergétique du logement : 

• 10 à 13% du montant des travaux 
éligibles, plafonné à 30 000 € HT 
sous conditions de ressources.

Bonus de 1 500 € pour les travaux 
intégrant le remplacement d’une 
chaudière fioul ou gaz par une 
pompe à chaleur, une chaudière 
bois ou un poêle à bois.

Travaux d’adaptation du logement : 

• 10% à 16% du montant des travaux 
éligibles, plafonné à 20 000 € HT 
sous conditions de ressources.

À ces financements du Département, 
s’ajoutent, pour les ménages à revenus 
très modestes ou modestes, les aides de 
l’ANAH (35% à 50% des plafonds indiqués 
ci-dessus sous conditions de revenus). 

D’autres aides sont mobilisables, et dans 
certains cas, le niveau de financement peut 
atteindre au maximum le taux de 100 % 
pour les ménages à revenu très modeste et 
80% pour les ménages à revenu modeste. 

À QUI S’ADRESSER ?

La première étape est d’appeler 
le 09 82 81 63 80. 

Il s’agit d’un n° local qui vous met en contact 
direct avec un conseiller dans le Calvados et 
permet la prise de rendez-vous de proximité.

Des permanences sur rendez-vous sont 
organisées sur Isigny-Omaha Intercom :

D’AMÉLIORATION  
DE L’HABITAT  
DU DÉPARTEMENT  
DU CALVADOS

LES PERMANENCES
4e mercredi du mois de 9h30 à 12h 
Isigny-sur-Mer 
Point Info / France Services  
16 rue émile Demagny

2e mercredi du mois  
de 11h30 à 13h ou de 9h30 à 12h 
Le Molay-Littry 
Point Info 14/ France Services 
Rue Yves Bernard

1er lundi du mois de 9h30 à 12h 
Trévières 
Point Info 14/ France Services 
69 Allée de la 2e Division Américaine

3e lundi du mois de 9h30 à 12h 
Ste-Marguerite d’Elle 
Point Info 14/ France Services

Consulter et comprendre le Plan Local de l’Urbanisme est une étape 
incontournable pour tout projet de construction. Pour en faciliter 
la lecture, découvrons ensemble les principaux sigles utilisés : 

• Les « zones U » sont les zones urbaines : secteurs déjà urbanisés 
et les secteurs où les équipements publics existants ou en cours de 
réalisation ont une capacité suffisante pour desservir les constructions 
à implanter. Il s’agit de quartiers mixtes à vocation principale d’habitat. 
Dans le PLUi d’Isigny-Omaha Intercom, elles sont divisées en sous-
secteurs selon les particularités locales du territoire (Ua, Ub, Uh).

• Les « zones AU » sont les zones à urbaniser : secteurs destinés à 
être ouverts à l’urbanisation. Il existe deux types de zones AU : Les 
zones 1AU sont urbanisables à court terme car disposant des réseaux 
et des accès nécessaires. Les zones 2AU sont urbanisables à long 
terme car elles ne regroupent pas toutes les conditions nécessaires 
en terme de réseaux et d’accès. Leur ouverture à l’urbanisation est 
subordonnée à une modification ou à une révision du PLUi.

• Les « zones A » sont les zones agricoles : secteurs, équipés ou 
non, à protéger en raison du potentiel agronomique, biologique ou 
économique des terres agricoles. Dans ces zones sont autorisées les 
constructions et installations nécessaires à l’exploitation agricole ainsi que 
les extensions et annexes des bâtiments d’habitation sous conditions.

• Les « zones N » sont les zones naturelles et forestières : secteurs, 
équipés ou non, à protéger en raison qualité des sites, des milieux 
naturels, des paysages et de leur intérêt. Dans ces zones sont autorisées 
les constructions et installations nécessaires à l’exploitation agricole ainsi 
que les extensions et annexes des bâtiments d’habitation sous conditions.

LA MINUTE 
URBA 

LE PLUI EST CONSULTABLE EN INTÉGRALITÉ 
sur www.isigny-omaha-intercom.fr

ÉCRAMMEVILLE

Lundi : 14h > 17h*/18h

Mercredi :  
9h/10h* > 12h 
13h30 > 17h*/18h 

Vendredi – Samedi :  
9h > 12h 
13h30 > 17h*/18h

GRANDCAMP-MAISY

Lundi : 14h > 17h*/18h

Mercredi :  
9h/10h* > 12h 
13h30 > 17h*/18h

Jeudi :  
9h > 12h 
14h > 17h*/18h

Vendredi - Samedi : 
9h > 12h 
13h30 > 17h*/18h

ISIGNY-SUR-MER 

Lundi : 14h > 17h*/18h

Mardi : 
9h > 12h 
14h > 17h*/18h

Mercredi :  
10h > 12h 
13h30 > 17h*/18h

Vendredi : 
9h/10h* > 12h 
13h30 > 17h*/18h

Samedi :  
9h > 12h 
13h30 > 17h*/18h

LE MOLAY-LITTRY

Lundi : 14h> 17h*/18h

Mercredi :  
9h/10h* > 12h 
13h30 > 17h*/18h 

Jeudi :  
9h > 12h 
14h > 17h*/18h

Vendredi – Samedi :  
9h > 12h 
13h30 > 17h*/18h

 (* horaires d’hiver – du 1er octobre au 31 mars)

Découvrez  
les nouveaux 
horaires de  
déchetterie

Pratique
Le programme

POUR DÉCOUVRIR LA BOÎTE NUMÉRIQUE
rendez-vous sur laboitenumerique.calvados.fr

Découvrez  
la boîte numérique ! 
Envie d’accéder à de la musique, des films, des 
formations gratuites, des jeux, de la lecture 24h/24 ? 

Financé par le Département du Calvados, la communauté 
urbaine de Caen la Mer et les communes et EPCI 
partenaires de la Bibliothèque du Calvados, la boîte 
numérique est un service de contenus en ligne 
accessibles sur ordinateurs, smartphones ou tablettes.

Une fois inscrit dans les médiathèques d’Isigny-
Omaha Intercom, vous pouvez accéder gratuitement 
et 24h/24 à une offre en ligne de qualité 
proposé par la Département du Calvados.

Ce portail de ressources en ligne vous propose de nombreux 
contenus : apprendre des langues étrangères, réviser des 
cours, lire des revues et magazines, vous former au code de 
la route…Sans oublier les ressources disponibles adaptées 
aux enfants (jeux, aide aux devoirs, films et lectures). 

Les communes et communautés de communes partenaires 
participent financièrement à hauteur d’environ 40%.

Le Département du 
Calvados, en partenariat 
avec l’ANAH (Agence 
Nationale de l’Habitat), porte 
un Programme d’Intérêt 
Général (PIG) permettant aux 
calvadosiens de bénéficier 
d’aides financières et d’un 
accompagnement gratuit 
pour améliorer l’efficacité 
énergétique de leur 
logement ou l’adapter à 
une perte d’autonomie.
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ÉCONOMIE PARLONS-EN !

E
n 2017, Isigny-Omaha Intercom 
a choisi de déléguer au Conseil 
Départemental du Calvados 
sa compétence en matière 
d’octroi d’aides à l’immobilier 

d’entreprise. En 5 ans, ce sont 6 entreprises 
du territoire qui ont été accompagnées 
pour un montant global de 462 798 €.

Cette collaboration, réussie et renouvelée, 
porte précisément sur 3 volets spécifiques : 

• Le soutien à la réalisation d’investissement 
immobilier des entreprises

• Le soutien aux projets immobiliers 
des artisans, commerçants 
et services de proximité

• L’aide pour la réalisation d’études 
de faisabilité pour la reprise de 
friches et délaissés d’entreprises

Concrètement, trois types 
d’intervention sont mobilisables pour 
accompagner les projets immobiliers 
des entreprises de l’intercom.

UN PRÊT À TAUX ZÉRO

L’aide à l’immobilier des entreprises 
a pour but de soutenir plusieurs 
secteurs économiques grâce à un prêt 
à taux zéro destiné aux très petites 
et moyennes entreprises ainsi qu’aux 
entreprises intermédiaires ayant des 
projets de constructions, d’extension, 
acquisition, travaux d’aménagement

ou de requalification de bâtiments. Des 
bonus « entreprise de proximité » et 
« développement durable » pourront être 
appliqués sous certaines conditions. 

DES SUBVENTIONS 

L’aide au commerce, à l’artisanat et aux 
services de proximité permet de soutenir les 
entreprises artisanales et commerciales qui 
ont des projets d’investissement immobiliers 
(acquisition de locaux, construction, 
extension, rénovation, requalification, …) afin 
de maintenir ou apporter les services de 
base nécessaires à la population. Ce soutien 
prend la forme d’une subvention qui peut 
être bonifiée sous certaines conditions. 

Enfin, un accompagnement spécifique 
est proposé aux entreprises engageant 
une réflexion sur la réutilisation de 
délaissés ou friches d’entreprises. Seront 
éligibles les dépenses relatives aux études 
techniques visant à vérifier les conditions 
de faisabilité des projets de requalification. 

PLUSIEURS PRÉALABLES 
INDISPENSABLES POUR 
BÉNÉFICIER DE CES 
SOUTIENS LE CAS ÉCHÉANT 

De façon générale, les entreprises 
concernées devront solliciter les aides 
avant tout commencement de l’opération. 

Dans la mesure où ces aides sont 
spécifiques à certaines entreprises, en 
fonction de leur taille et de leur activité, 
il convient de vous rapprocher du 
service développement économique 
avant toute demande d’aide. 

VOUS ÊTES UNE 
ENTREPRISE 
DU TERRITOIRE 
ET VOUS AVEZ 
UN PROJET 
IMMOBILIER : 
ISIGNY- OMAHA 
INTERCOM 
PEUT VOUS 
ACCOMPAGNER 
GRÂCE À UN 
PARTENARIAT 
AVEC LE 
DÉPARTEMENT 
DU CALVADOS.

ÊTRE ACCOMPAGNÉ 
DANS SON PROJET  
IMMOBILIER !

Contact
SARA LE CANU
Service développement économique 
02 31 21 42 27 
sara.lecanu@isigny-omaha-intercom.fr 

PARTONS À LA RENCONTRE D’ACTEURS  
DU TERRITOIRE PASSIONNÉS ET DE TALENTS. 

Hérounde esthétique, c’est l’aventure de Pauline 
qui a ouvert son institut de beauté au cœur 

de la campagne Normande à Bricqueville. Le 
concept est simple « Vous êtes unique, vos soins 
aussi ! » . Toutes les prestations sont sur mesure 

et personnalisables. L’institut est uniquement 
sur rendez-vous. Pauline est spécialisée dans 

l’onglerie, les soins du visage et les massages. Elle 
travaille avec des produits fabriqués en France, 

bio, éco-responsables et d’origine naturelle.

Rigoureuse, elle exerce depuis 7 ans en tant 
qu’esthéticienne mais est prothésiste ongulaire 

depuis 10 ans. Elle a travaillé en institut 
traditionnel puis en franchise. Par la suite en 
hôtel spa 5 étoiles puis à son compte avant 
d’ouvrir en janvier 2022 son propre institut.

Elle a deux prestations « coup de cœur » autant 
pour ses clientes que pour moi. L’onglerie avec 

le nail art qui permet de développer la créativité. 
C’est aussi un moment convivial avec les clients 
qui permet de se poser et de papoter. Les soins 
du visage sont le 2e coup de coeur. Ils sont faits 

sur mesure avec un diagnostic de peau en début 
de séance afin d’adapter les techniques et les 

produits en fonction des besoins de la cliente.

Depuis peu, l’institut propose les  
« Press on nails ». Ce sont des capsules faites 

sur mesure et réutilisables qui se collent sur les 
ongles naturels avec des pads double face.

C’est idéal pour les personnes qui n’ont pas le 
droit d’avoir des ongles dans leur travail, pas 

beaucoup de temps ou des allergies aux gels. 
Le temps d’un week-end, d’une soirée on peut 

avoir de jolis ongles en un temps record. 

HÉROUNDE  
ESTHÉTIQUE,  

UN CENTRE SOIN  
AU CŒUR DE  

LA CAMPAGNE  
NORMANDE

CIDRICCHUS,  
DES VIKINGS  

ET DES POMMES
Cidricchus, c’est l’histoire de 

Simon, installé depuis 2015 comme 
« Eleveur de Pommes » entre 

Cardonville et Géfosse Fontenay. 
Il produit une gamme de cidres, 
jus de pommes et spiritueux qui 

se diversifie d’année en année.

Engagé dans une démarche écologique, 
cette activité lui a déjà permis de planter 

plus de 5000 arbres sur 8 hectares. 
La taille des pommiers, la récolte ou 

l’élaboration de nouvelles cuvées sont 
autant d’activités épanouissantes qui 

rythment son travail au fil des saisons.

La vente en circuit court ou ses livraisons 
en Normandie et région parisienne lui 

permettent par ailleurs d’entretenir des 
liens de proximité motivants avec ses 
clients professionnels et particuliers.

Son produit coup de cœur du moment 
est le cidre à la mûre sauvage. Cette 
«co-fermentation pommes-mûres » 

reflète la symbiose entre le verger 
cidricole et les haies bocagères. Elle 

s’inscrit dans la mouvance des pétillants 
naturels et suscite un vif intérêt chez 

les cavistes adeptes de vins natures et 
de projets expérimentaux. Le premier 
millésime est bientôt en rupture, mais 

un nouveau est en préparation !

Recette
Testée et approuvée !

LE CALVA TONIC
• 3cl de Calvados

• 15 cl de Tonic

• Une rondelle de citron

Cette recette très simple 
fait un tabac dans les 
bars parisiens et permet 
de (re)découvrir l’un des 
phares du patrimoine 
gastronomique normand. 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

PRATIQUE
Toutes les entreprises citées sont sur 
Facebook ou Instagram !  
N’hésitez pas à découvrir leurs pages. 

Mama Barista  
ouvre un coffee shop  
à la campagne au manoir 
d’Hérouville à Litteau. 
Depuis le 26 mai, profitez d’une 
pause gourmande dans un cadre 
bucolique exceptionnel. 

Barista, Catherine Ruidant, la propriétaire 
du manoir propose plus qu’une bonne 
tasse de café, de cappuccino ou de thé. 
Elle invite à la convivialité et au partage. 

PRATIQUE
Ouvert tous les vendredis de 10h à 18h  
et les samedi et dimanche de 11h à 17h.  
Réservation au 02 31 10 52 13.

C’est nouveau ! 
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GRAND ANGLE

SOLEIL 14,  
UN SERVICE PUBLIC POUR VOUS 
ACCOMPAGNER DANS VOTRE 
PROJET D’ÉNERGIE SOLAIRE

Développer

Compostage

Dans le cadre des actions du Plan Climat Air Energie 
Territorial, Isigny-Omaha expérimente un programme 
de sensibilisation à la transition écologique dans les 
écoles par le biais du programme « Watty à l’école ». 
Watty est un programme qui vise à donner aux enfants 
les clés pour comprendre les enjeux environnementaux 
et leur permettre d’agir à leur échelle pour réaliser 
des économies d’énergie. Watty contribue à rendre 
les enfants acteurs et ambassadeurs de la transition 
énergétique dans leur établissement et leur foyer. Le 
programme sera décliné sur 2 ans dans toutes les écoles 
du territoire. D’un coût de 10.000€, il se décompose en

• 3 ateliers thématiques,

• Un évènement national annuel, 

• Des ressources pédagogiques pour les enseignants, 

• La remise de matériel aux élèves en classe. 

Les biodéchets pèsent lourds dans notre 
poubelle d’ordures ménagères : 40 % 
en moyenne des déchets collectés, 
transportés et enfouis. Ils impactent donc 
notre facture d’ordures ménagères et notre 
bilan environnemental. Dans le même 
temps, nous privons nos sols d’une matière 
organique riche et prisée des jardiniers. 

L’obligation du compostage des 
biodéchets pour tous entrera en 
vigueur le 1er janvier 2024.

Le SEROC propose donc à tous les 
habitants résidants sur le territoire de 
changer leurs habitudes, et de procéder 
dès maintenant au tri à la source des 
biodéchets par le compostage. 

Les foyers individuels peuvent réserver 
leur composteur en ligne sur le site du 
SEROC (www.seroc14.fr), et les foyers 
collectifs peuvent prendre contact avec 
le responsable compostage et gestion 
de proximité du SEROC pour la mise en 
place de composteurs au sein de leur 
résidence. Beaucoup s’interrogent sur les 
gestes quotidiens à adopter pour agir face à 
l’urgence climatique, le compostage en est 
un, qui, développé à grande échelle produira 
des effets probants : à l’échelle du SEROC, 
on parle de 10 000 tonnes par an détournées 
du circuit des ordures ménagères ! 
« N’oublions pas que le meilleur déchet 
est celui qu’on ne produit pas », rappelle 
Loïc Jamin, vice-président au SEROC.

Si vous faites le choix d’acquérir un 
composteur individuel, ce dernier vous 
sera proposé pour un tarif subventionné 
de 15€. Aucun usager ne repart avec son 
équipement sans avoir reçu une formation 
initiale à la pratique du compostage, dans 
le but que chacun monte en compétence, 
obtienne des résultats satisfaisants, 
et ne revienne jamais en arrière. 

POURTANT, À L’HEURE OÙ 
LES FACTURES D’ÉNERGIE 
EXPLOSENT, LE SOLAIRE 
PEUT ÊTRE UNE SOLUTION 
INTÉRESSANTE. 

Parce qu’un projet d’énergie solaire ne 
s’improvise pas, le SDEC ENERGIE et les 16 
intercommunalités du Calvados ont lancé 
Soleil 14. Ce service public gratuit accessible 
depuis 2019 aux habitants, entreprises, 
agriculteurs et collectivités permet de se 
lancer sereinement dans un projet solaire. 

CONNAÎTRE LE POTENTIEL 
SOLAIRE DE SA TOITURE 
EN UN CLIC

Soleil 14, c’est d’abord une plateforme 
sur internet www.soleil14.fr qui 
permet aux utilisateurs de :

1. Découvrir l’énergie solaire et 
d’accéder à de l’information fiable 
pour démêler le vrai du faux

2. Évaluer le potentiel solaire de 
n’importe quelle toiture du Calvados* 
sur une photo aérienne

3.  Simuler un projet solaire photovoltaïque 
(production d’électricité) ou 
thermique (production d’eau chaude), 
d’évaluer l’intérêt d’autoconsommer 
l’électricité produite ou de la vendre, 
de connaître le coût de l’installation 
et les économies générées

4. Prendre contact avec un conseiller Soleil 
14 pour être accompagné dans son projet

BÉNÉFICIER D’UN CONSEIL 
NEUTRE ET GRATUIT PAR 
DES CONSEILLERS LOCAUX

Quelle quantité d’énergie puis-je 
produire grâce à des panneaux 
solaires photovoltaïques ? De combien 
puis-je espérer réduire mes factures 
d’électricité ? Quel est le montant des 
aides de l’État pour une installation ? 
Comment choisir mon installateur ?

Les conseillers Soleil 14 répondent 
gratuitement à vos questions sur le solaire 
et vous guident dans votre projet. Selon que 
vous êtes un particulier, une entreprise, une 
collectivité ou un agriculteur, c’est Biomasse 
Normandie, le SDEC ENERGIE, Caen la 
Mer ou la Chambre d’agriculture qui vous 
accompagnera. Retrouvez les coordonnées 
des conseillers sur www.soleil14.fr. 

Avec Soleil 14, vous aurez toutes 
les cartes en main pour réaliser 
(ou pas !) une installation de 
production d’énergie solaire.

* Et sur les communes de l’Eure situées dans la communauté 
de communes du Pays de Honfleur Beuzeville

WATTY À L’ÉCOLE, 
UN PROGRAMME POUR 
SENSIBILISER À LA 
TRANSITION ÉCOLOGIQUE

Sensibiliser

« ÇA COÛTE 
CHER », « C’EST 
COMPLIQUÉ », 
« ON RISQUE DE 
SE FAIRE AVOIR »… 
LES FREINS SONT 
NOMBREUX POUR 
SE LANCER DANS 
LA PRODUCTION 
D’ÉNERGIE SOLAIRE. 

OBLIGATION DU TRI À LA SOURCE  
DES BIODÉCHETS AU 1er JANVIER 2024

DES PERMANENCES DE DISTRIBUTION  
DE COMPOSTEURS SE TIENNENT  
CHAQUE VENDREDI 
au siège du SEROC, 1 rue Marcel Fauvel à Bayeux, à 
14h, 15h et 16h, et du printemps à l’hiver, le SEROC 
organise des distributions ponctuelles partout sur le 
territoire, pour honorer les réservations des usagers 
tout en limitant les déplacements. 
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TOURISME

LES GRANDS

Un Bureau 
d’Information 
Touristique 
pour Omaha 
Beach
Pour faire suite aux préconisations 
de l’étude prospective « Tourisme 
et mobilités » menée en 2021-2022 
sur le littoral d’Isigny-Omaha, un 
Bureau d’Information Touristique 
va voir le jour sur le secteur 
d’Omaha Beach. Cette année 2023 
permettra d’en définir le cahier des 
charges complet (emplacement, 
programme, superficie…) avant de 
lancer un appel d’offre de maitrise 
d’œuvre fin du 2e semestre.

Réaménagement 
et extension 
de la Maison 
de la Forêt 
(Montfiquet)
Après 15 années de service, la 
Maison de la Forêt fait peau neuve ! 
Afin de proposer de nouveaux 
services et de mieux accueillir les 
groupes, le bâtiment existant va être 
complètement réaménagé et doté 
d’une extension abritant une salle 
pédagogique polyvalente, qui pourra 
être mise à disposition des associations 
locales pour de petits événements 
culturels. Les espaces extérieurs vont 
également être totalement repensés, 
avec un déplacement du parking, une 
modification des cheminements et 
un traitement des espaces verts en 
harmonie avec l’environnement. Les 
travaux ont commencé le 6 février 
et se termineront durant l’été.

Embellissement 
du rond-point 
de la pointe 
du Hoc
En vue du 80e anniversaire du 
Débarquement et en partenariat 
avec la commune de Cricqueville-
en-Bessin et l’Agence Routière 
Départementale, Isigny-Omaha 
Intercom souhaite procéder à 
l’embellissement du rond-point 
situé sur la D514, à l’entrée du site 
mondialement connu de la Pointe 
du Hoc. L’objectif de ce projet est 
de rendre cette entrée de site plus 
accueillante, tout en respectant 
les principes de sécurité routière, à 
travers un aménagement qualitatif 
et symbolique des événements 
s’étant produits sur le site. 

La requalification 
de l’esplanade et 
du front de mer 
d’Omaha Beach
Toujours dans la continuité de l’étude 
prospective « Tourisme et mobilités », 
un travail est en cours afin de constituer 
un cahier des charges en vue de mener 
des travaux de requalification sur 
l’esplanade des Braves de St-Laurent 
ainsi que le boulevard de Cauvigny. 
L’objectif est de formaliser le projet au 
cours de l’année 2023, en lien avec 
les communes de Vierville-sur-Mer 
et St Laurent-sur-Mer et avec l’appui 
du CAUE, afin de pouvoir lancer un 
appel d’offre sous forme de mini 
concours avant la fin de l’année.

projets
L’OFFICE DE TOURISME D’ISIGNY-OMAHA A POUR 
MISSION D’ACCUEILLIR LES TOURISTES, DE FAIRE LA 
PROMOTION DES DIFFÉRENTS ACTEURS LIÉS À CE 
DOMAINE MAIS ÉGALEMENT D’AMÉLIORER LE CADRE 
DE VIE ET L’ATTRACTIVITÉ DU TERRITOIRE. 
PETIT TOUR D’HORIZON DES GRANDS TRAVAUX 
DÉJÀ EN COURS ET DES PROJETS À VENIR.

2 434 000
C’est le nombre de nuitées touristiques 
comptabilisées sur le territoire d’Isigny-Omaha 
en 2022

+38%
C’est l’augmentation de nuitées touristiques sur 
notre territoire par rapport à 2021

9 899 000
C’est le nombre d’excursionnistes et de touristes 
présents en journée sur Isigny-Omaha en 2022

En chiffres

Données Calvados Tourisme – Flux Vision

LES EQUIDAYS,  
LE CHEVAL À L’HONNEUR

SAMEDI 21 OCTOBRE de 10h30
Parc de l’Hôtel de Ville à Isigny-sur-Mer

Venez découvrir le village des équidés qui vous 
présentera différents métiers liés au cheval. Vous 
pourrez admirer ânes normands, cobs, et autres 
races de chevaux. Le village vous présentera aussi 
une exposition photos, un bivouac, de nombreux 
partenaires du monde équin (métiers, écuries, 
haras, associations, produits au lait d’ânesse…). 

Également, une conférence sur Guillaume Le 
Conquérant, une projection du film « Tempête » , 
un circuit/rallye sur la Chevauchée de Guillaume…

Programme complet : site des Equidays

80e ANNIVERSAIRE  
DU DÉBARQUEMENT 
LE COMPTE À REBOURS  
EST LANCÉ !
Afin de donner envie aux visiteurs du 79e de revenir 
en Normandie en 2024, Isigny-Omaha Intercom 
diffuse dès à présent son visuel spécial 80e. Disponible 
dans les Bureaux d’Information Touristique du 
territoire, il évoque les événements du passé mais 
également les festivités célébrant la liberté.

Concernant les animations, la Région Normandie a d’ores et 
déjà annoncé un de ses événements phares : un spectacle 
original sera créé avec 2 500 drones en simultané sur les 
plages du débarquement, dont celle d’Omaha Beach. La 
date du vendredi 31 mai à la nuit tombée est retenue.

Save the date
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LES CYCLO D’ISIGNY-OMAHA 
Circuit

Circuit non labelisé.  
Retrouvez plus de circuits  
sur www.isigny-omaha-tourisme.fr 

1  À la sortie de la place du marché, descendez la rue des Forges (D13)

2  Tournez sur la gauche après le pont direction Monfiquet

3  Tournez à gauche vers Litteau

4  Prenez à gauche sur D122A, direction La Bazoque

5  Prenez à droite sur D209 et traversez La Bazoque

6  Après les étangs, prenez la première route à droite

7  Au panneau « cédez le passage », tournez à gauche pour rejoindre la D28

8  Au carrefour, prenez tout droit (D28)

9  Descendez pour retrouver votre point de départ.

DÉPART

Balleroy-sur-Drôme 
(place du marché)

DISTANCE

19 et 35 kms

Challenge sportif  
intercommunal

Le challenge intercommunal fête ses 4 ans ! Il regroupe 4 courses : 

• Course de la baie d’Isigny - 26 février - Isigny-sur-Mer

• Un petit Tour’nières - 23 avril - Tournières

• Course des lavoirs - 14 mai - Le Molay-Littry 

• Omaha Beach Outdoor - 27 août - Saint-Laurent-sur-Mer 

RETROUVEZ TOUTES LES ACTUALITÉS  
ET LE RÈGLEMENT DU CHALLENGE 
sur www.isigny-omaha-intercom.fr

TÉLÉCHARGEZ 
LE CIRCUIT 
de 19 kms

TÉLÉCHARGEZ 
LE CIRCUIT 
de 35 kms

4 ANS, 4 COURSES,  
4 ASSOCIATIONS  
PARTENAIRES 

Qu’est-ce que l’Ironman de Nice ? 

C’est un triathlon longue distance. Il 
s’agit d’enchainer 3.8 kms de natation, 
180 kms de vélo et 42 kms de course à 
pied. L’Ironman de Nice est l’un des plus 
réputé mondialement, avec celui d’Hawaï. 
Plus de 5000 participants originaires 
de 77 pays prendront le départ de cette 
épreuve qui permet de se qualifier 
pour les prochains championnats du 
monde. C’est une course sans armure 
jaune et rouge mais qui demande une 
préparation physique et mentale intense. 

Pouvez-vous vous présenter 
et présenter votre projet ? 

Je m’appelle Joris, j’ai 30 ans et je travaille 
sur Bayeux. Cela fait déjà un moment 
que j’envisage de faire l’Ironman. J’ai fait 
des études dans le sport et je pratique 
la course à pied et le vélo, notamment 
en montagne. Il n’y a que la natation qui 
est réellement une nouveauté pour moi. 
Après avoir échangé avec la famille de 
Justine, j’ai eu envie de combiner ce défi 
personnel à une récolte de fonds pour 
l’association « Le sourire de Justine ». 

Justement, pouvez-vous nous en 
dire plus sur cette association ? 

L’association fête ses 10 ans cette année. 
Moi, j’en fais partie depuis 1 an. Elle a 
été créée par la famille de Justine qui 
a 12 ans et souffre d’un polyhandicap. 
Ses parents essaient de lui donner 
une vie la plus normale possible. 
Honnêtement, je trouve que c’est une 
famille extraordinaire qui démontre 
qu’on peut faire beaucoup de choses 
malgré le handicap d’un enfant. Pour 
cela, ils ont besoin de matériel adapté. Or, 
Justine a bien grandi depuis la naissance 
de l’association. Elle a maintenant 
besoin de matériel en taille adulte. Et 
la période Covid a été compliqué pour 
les petites associations souhaitant 
lever des fonds. Alors, en accord avec 
la famille, nous avons décidé de créer 
une cagnotte en marge de ce défi. 

Comment vous êtes-vous 
préparé pour le 25 juin ? 

J’ai commencé ma préparation 
à l’automne. Je fais des sessions 
d’entrainement tous les jours. J’alterne les 
disciplines à raison d’une à deux par jour. 

Je réalise mes sessions moi-même, 

je n’ai pas de coach. Je me fixe un 
planning mensuel avec certains 
objectifs. Par exemple, j’ai commencé 
avec des sessions de vélo d’une 
heure pour aller doucement vers des 
sessions de 6/7 heures consécutives. 
En moyenne, je m’entraine 45h/mois.

Qu’est-ce qui a été le plus dur 
dans cette préparation ? 

Au niveau des disciplines, c’est clairement 
la natation. Car c’est un sport que je ne 
pratiquais pas avant de commencer la 
préparation. L’intensité et la fréquence des 
entrainements est une autre difficulté. Il 
faut arriver à concilier vie professionnelle, 
vie de famille et sport. Maintenir le 
rythme demande beaucoup d’effort. 

Qu’est-ce qui vous a 
motivé chaque jour ? 

C’est un vrai défi personnel. Je souhaite 
me dépasser. Montrer que rien n’est 
impossible. Je sais que je me mets en 
difficulté mais c’est intéressant car cela 
me pousse à repousser mes limites. 

Quel message voudriez-vous faire 
passer à ceux qui aimerait se lancer dans 
un défi sportif mais qui n’osent pas ? 

Si les autres peuvent le faire, alors vous 
aussi ! Tout est possible. C’est mon 
crédo. Cela demande du temps, cela 
occasionne des changements. Mais, 
si on prend du plaisir à ce que l’on 
fait, on en ressort toujours grandi. 

L’IRONMAN  
POUR JUJU

Coup de projecteur sur… 

PARCE QUE L’EXPLOIT SPORTIF SE FAIT AUSSI POUR LA 
BONNE CAUSE, PARTONS ENSEMBLE À LA DÉCOUVERTE DE 

JORIS LEVESQUE QUI S’EST LANCÉ UN DÉFI AMBITIEUX, 
PARTICIPER À L’IRONMAN DE NICE LE 25 JUIN DERNIER ! 

SI VOUS SOUHAITEZ SUIVRE L’EXPLOIT 
DE JORIS ET PARTICIPER À LA 
CAGNOTTE EN LIGNE POUR JUSTINE
RDV sur la page Facebook :  
L’ironman pour Juju.  
 
Découvrez aussi l’association  
« le sourire de Justine » sur Facebook. 

SPORT
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SERVICES 
ADMINISTRATIFS

SIÈGE ADMINISTRATIF 

1336, route de Balleroy  
14330 LE MOLAY-LITTRY

02 31 21 42 27 

accueil@isigny-omaha-intercom.fr  
www.isigny-omaha-intercom.fr 

    

@isigny omaha intercom

Pôle administratif  
de Formigny-La-Bataille 

Ancienne RN 13  
14710 FORMIGNY-LA-BATAILLE

Pôle administratif  
d’Isigny-sur-Mer 

16, rue Emile Demagny 
14230 ISIGNY-SUR-MER

SERVICES À LA 
POPULATION

POINTS INFO 14/FRANCE SERVICES

Isigny-Sur-Mer / Grandcamp-Maisy 

pi14.isigrandcamp@isigny-omaha-intercom.fr 
02 31 92 68 71

Trévières

pi14.trevieres@isigny-omaha-intercom.fr  
02 31 10 13 40

Balleroy-Sur-Drôme /Le Molay-Littry

pi14.mlballeroy@isigny-omaha-intercom.fr 
02 31 10 71 96

Sainte-Marguerite-d’Elle 

pi14.stemargueritedelle@isigny-omaha-
intercom.fr 
02 61 67 07 87

ESPACE PUBLIC NUMÉRIQUE (EPN) 

Pôle administratif d’Isigny-sur-Mer 

epn@isigny-omaha-intercom.fr - 02 31 21 42 27

CULTURE ET SPORT

MÉDIATHÈQUES INTERCOMMUNALES

La Cambe

2 ter rue principale 
14230 LA CAMBE 

02 31 10 66 16

mediatheque.lacambe@isigny-omaha-intercom.fr

Le Molay-Littry

Place du docteur Verney 
14330 LE MOLAY-LITTRY

02 31 10 66 16

mediatheque.lemolaylittry@ 
isigny-omaha-intercom.fr

https://mediatheques-isigny-omaha.c3rb.org

ÉCOLE DE MUSIQUE,  
DANSE ET THÉÂTRE 

2, rue Dahlenburg  
14330 LE MOLAY-LITTRY 

02 31 21 52 62 
ecoledemusique@isigny-omaha-intercom.fr

ÉCOLE DE VOILE INTERCOMMUNALE

Quai Crampon 
14450 GRANDCAMP-MAISY 

02 31 22 14 35 
ecoledevoile@isigny-omaha-tourisme.fr

CENTRE DE PLEINE NATURE  
EOLIA NORMANDIE 

Le Cavey 
14710 COLLEVILLE/MER

02 31 22 26 21 
eolia-normandie@wanadoo.fr

GYMNASE DE TRÉVIÈRES,  
BALLEROY-SUR-DRÔME,  
LE MOLAY-LITTRY  
ET ISIGNY-SUR-MER

accueil@isigny-omaha-intercom.fr

ENFANCE/JEUNESSE

RELAIS PETITE ENFANCE

RPE caRAMel - Isigny-sur-Mer/Trévières

02 31 51 38 90 / 06 47 41 65 63  
rpe.caramel@fede14.admr.org

RPE Scarabée d’Aure - Balleroy-sur-Drôme/
Le Molay-Littry

02 31 10 13 55 / 07 89 95 70 81 
rpe.scarabedaure@fede14.admr.org 

MULTI-ACCUEIL  
« LES P’TITS LOUPS D’OMAHA » 
TOUR EN BESSIN

02 31 16 44 93 
ma.lplo@fede14.admr.org

ACCUEIL DE LOISIRS

Accueils de loisirs pour mineurs - Crouay  
et d’Isigny-sur-Mer/Grandcamp-Maisy

02 31 21 42 27 
vincent.foucher@isigny-omaha-intercom.fr

Accueils de loisirs pour mineurs 
Vierville-sur-Mer

02 31 51 07 71 / 06 84 53 15 44 
guillaume.hardelay@ufcv.fr 

LOCAUX ADOS

Local ados - Isigny-sur-Mer 

02 31 21 42 27 
frederic.gergar@isigny-omaha-intercom.fr 

Local ados - Le Molay-Littry

02 31 21 42 27 
mickael.menard@isigny-omaha-intercom.fr 

Local ados - Trévières 

07 79 05 33 07 
adrien.varignon@ufcv.fr 

TOURISME

OFFICE DE TOURISME 

02 31 21 46 00  
accueil@isigny-omaha-tourisme.fr  
www.isigny-omaha-tourisme.fr 

Bureau d’information touristique de 
Grandcamp-Maisy 

26, quai Crampon  
14450 GRANDCAMP-MAISY

Bureau d’information touristique  
d’Isigny-sur-Mer

16, rue Émile Demagny  
14230 ISIGNY-SUR-MER

Bureau d’information touristique  
d’Omaha Beach 

Lotissement Omaha Center, 
14710 COLLEVILLE-SUR-MER

Bureau d’information touristique 
de Montfiquet - Maison de la forêt 
L’embranchement 

14490 MONTFIQUET  
Fermé pour travaux

ANNUAIRE DES SERVICES

Exposition « Album de 
famille de Vierville »
Du 3 au 13 juillet 2023
Vierville-sur-mer

Ateliers jeux vidéo
11, 18 et 25 juillet
La Cambe (médiathèque)

Marché d’été
Tous les jeudis du 13 juillet au 17 août
Isigny-sur-Mer

Spectacle pyrotechnique 
musical 
Vendredi 14 juillet
Isigny-sur-Mer

Fête de Sainte-
Marguerite d’Elle 
15 juillet
Ste Marguerite d’Elle

Exposition « Une Armada 
Sous Les Flots »
Du 17 juillet au 12 août
Vierville-sur-mer

1re séance au Moulin de Marcy 
Le 20 juillet, les 4, 24 et 
28 août et le 26 octobre
Le Molay-Littry

Soirée gospel
21 juillet 
Saint-Laurent-sur-Mer

En quête des sons 
du Moyen âge
Les 21 et 28 juillet et 11,18 et 25 août
Château de Colombières

Ateliers créatifs
21, 28 juillet et 25 août
La Cambe (médiathèque)

Calvados Time, dégustation 
de Calvados à travers les âges
27 juillet et 17 août 
Saint-Laurent-sur-Mer

Accolades eaux Plurielles
Du 30 juillet au 3 août
Isigny-sur-Mer

Théâtre « Richard III »
4 et 5 août
Colombières

Exposition photos : 
Histoire d’eau
Du 16 août 2023 au 31 août 
Vierville-sur-mer

Forum des associations 
Vendredi 1er septembre
Isigny-sur-Mer

Triathlon
3 septembre
Formigny-La-Bataille/Surrain/
Colleville-sur-Mer

Sortie découverte des 
champignons
23 septembre et 14 octobre
Montfiquet

Fête de la gastronomie
24 septembre
Le Molay-Littry

Fête des normands
du 30 septembre au 1er octobre
Saint-Paul du Vernay

Fête de l’arbre et du terroir
Dimanche 8 octobre
Lieu à définir

Exposition de cartes 
postales anciennes
Du 28 octobre au 5 novembre
Formigny-La-Bataille

Fête de la pomme
29 octobre
Trévières

Movember
11 et 12 novembre
Le Molay-Littry

Festival de la BD
11 et 12 novembre
Grandcamp-Maisy

LA FÊTE DE LA 
GASTRONOMIE 
24 septembre 
Le Molay-Littry, Moulin de Marcy

La fête de la gastronomie fait son grand 
retour sur Isigny-Omaha. Pour l’occasion, 
elle s’installe au Moulin de Marcy – 
Musée de la Meunerie pour mettre en 
valeur les produits et savoir-faire du 
territoire en matière de gastronomie. 

Terre d’agriculture depuis des siècles, ses 
habitants ont su exploiter avec brio les 
ressources disponibles pour offrir une 
palette gastronomique inimitable. La 
fête de la gastronomie se veut être un 
hommage à ces produits d’exception et aux 
hommes et femmes qui les produisent. 

Au programme : des ateliers ludiques et 
instructifs ( fabrication et cuisson du pain, 
fabrication de beurre de baratte…), des 
démonstrations, des stands de producteurs 
locaux ou encore des visites thématiques.

Zoom sur

PLUS D’INFOS
www.isigny-omaha-intercom.fr

 

(liste non exhaustive au 15/05/2023, susceptible d’être modifié par les organisateurs) 
Agenda complet sur www.isigny-omaha-intercom.fr

AGENDA

Richard III, d’après 
William Shakespeare
Vendredi 4 et samedi 5 août - 21h15
Chateau de Colombières
Par la compagnie « Théâtre en pièces ».

RÉSERVATIONS ET RENSEIGNEMENTS 
02 31 22 17 44 ou 02 37 33 02 10 
www.theatre-en-pieces.fr

Le spectacle  
à ne pas manquer
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UN TERRITOIRE À DÉCOUVRIR 

JEANNE 
BACON  
DU MOLAY

À la rencontre de 

Établis près de la forêt du Molay, que leur 
avaient concédée les ducs de Normandie, ils 
avaient édifié un château fort et étaient à la 
tête d’une exploitation agricole et forestière 
qui s’est particulièrement développée 
entre le XIIe et le XIVe siècle. Lorsqu’en 
1376, décède Jeanne Bacon du Molay, 
dernière héritière en ligne directe, le texte 
de sa succession fait état de nombreux 
droits et biens localisés à l’ouest du Bessin 
et s’étendant de Grandcamp à Sallen. 

Les Bacon étaient aussi les protecteurs 
d’une communauté de potiers dont les 
ateliers étaient situés près de la forêt du 
Molay. Très renommés, les potiers du 
Molay ont produit des céramiques et des 
pavés qui se sont exportés dans toute la 
Normandie. À la dimension économique et 
sociale, s’ajoute une dimension littéraire et 
légendaire. Le Roman de Renart, écrit par 
Richard de Lison vers 1190, mentionne le 
château du Molay ainsi que le parc à gibier 
de la seigneurie (la Plaise). La légende des 
arbres combattants, bien attestée dans les 
mythologies celtique et germanique, est 

restée attachée au personnage de Jeanne 
Bacon du Molay par de là les siècles.

Suite à des travaux de recherche menés 
au CNRS sur la seigneurie des Bacon du 
Molay, le Pôle Rural de la Maison de la 
Recherche en Sciences Humaines de Caen 
a proposé au service culturel d’Isigny-
Omaha Intercom de mettre en valeur ce 
passé prestigieux peu connu du grand-
public. C’est ainsi qu’un groupe de travail 
s’est constitué autour de Jeanne Bacon : 
Catherine Viel, vice-présidente en charge 
de la culture ; Sabrina Briard et Nathalie 
Lécluse, responsables de la médiathèque 
intercommunale du Molay-Littry ; Aurélie 
Lainey, responsable de la Maison de la forêt, 
auxquelles s’est adjointe Agnès Marie, agent 
du patrimoine au Molay-Littry, chargée de 
rassembler archives et documents sur Claude 
Pézeril. En effet, il s’agira non seulement 
de révéler la riche histoire des Bacon du 
Molay, mais aussi de rendre hommage 
au merveilleux travail jadis entrepris sur le 
château et les potiers du Molay par Claude 
Pézeril, premier maire du Molay-Littry.

Les Bacon du Molay sont à l’origine d’une seigneurie qui 
fut au Moyen Âge l’une des plus puissantes du Bessin.

À l’automne 2023, 
une exposition vous 
emmènera sur les traces 
de Jeanne Bacon du 
Molay, un atelier de 
paléographie vous 
permettra de déchiffrer 
d’anciennes chartes 
du Molay, tandis 
que petits et grands 
seront emportés dans 
l’univers du Roman de 
Renart par un spectacle 
de marionnettes. 
Une exposition 
archéologique est 
également programmée 
à la Maison de la forêt 
pour l’automne 2024.

LES DATES DES 
MANIFESTATIONS
seront à retrouver  
sur www.isigny-omaha-intercom  
en septembre prochain.

Élisabeth Ridel-Granger, CNRS - MRSH de Caen, codirectrice du Pôle Rural 

Sceau de Guillaume Bacon du Molay,  
daté de 1200. © Archives départementales 
du Calvados, H 956/1.

Enluminure 
provenant 
d’un manuscrit du 
XIVe siècle du Roman de 
Renart. © Bibliothèque nationale 
de France, ms fr. 12584, fol. 14v.

Poteries médiévales provenant de l’atelier de 
Saint-Éloi au Molay-Littry et attribuables aux 
XIe-XIIe siècles. © Anne-Marie Flambard Héricher.
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