Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d’un fournisseur ou si des impératifs de service I'impose
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Ce menu est établi sur les recommandations du Plan National Nutrition Santé (PNNS), du Groupement d’Etude de Marché de la Restauration Collective, de la Nutrition
(GEMRCN) et de la loi EGalim. Il est présenté avec un code couleur de chaque famille d’aliment : Le vert représente toutes les formes de fruits ou légumes, cuits ou crus
(source de fibres et de vitamines), le rouge, toutes les protides animales ou végétales (sources de protéines et de fer), les féculents (sources de glucides, le bleu (source
de protéines et minéraux. L’équilibre alimentaire consiste a manger un peu de tout (des aliments de chaque famille); c’est la diversité alimentaire.
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Les viandes servies sont approvisionnées par un boucher traditionnel « local » avec « viande Francaise » et les volailles sont « labélisées ». \ -

Y
Autant que possible, nous privilégions des fruits et les Ilégumes de saison, provenant de France et de préférence de Normandie 2 et autres produits provenant

CERTIFIE

AGRICULTURE

de I'agriculture biologique ::::i ou des poissons de issus de péche durable
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Boulgour:::
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Salade de carottes rapées
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Potatoes

Entremets maison
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Beignet de calamar
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Riz basmati:zc:
Fromage

Galette des rois
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Quiche aux fromages
Salade d’endives
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Charcuterie Salade de riz au Surimi vermicelle Crépes au fromage
Paupiette de dinde Haché de veau \ Couscous Saumon ala Creme
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. fri
terre maison ,45 tes

Creme dessert / boudoir

Crépes
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Pates Carbonara ”

Fromage
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Salade d’endives E==
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Hachis Parmentier Jems

Pot '

Nuggets de poisson

Riz basmati:zsoi

Produit laitier

Tarte
Salade

Desserts variés




