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Relais Detite Emfance

( ScaraBée A’Aure
EDITO

Bonjour atoutes et a tous!

Coordonnées du RPE
Contact : BURGOS Sabrina

) Je vous souhaite une tres lae”e année
Educatrice de Jeunes enfants

Adresse : 1342 route de Balleroy 2025! Voici le nouveaujournal du Relais
14330 Le Molay-Littry Petite EnFance ScaraBée d’Aure. Vous y
02.31.10.13.55 / 07.89.95.70.81
rpe.scarabedaure@fedei4.admr.org trouverez Ia programmation comp|éte, les

(3

temps forts & ne pas manquer, ainsi qu un
'i Relais Petite Enfance ScaraBée d’Aure assiar pédagogique crit par Ulaleae
Junier, psychologue en créche et docteur en

) psychologie Il veut toujours les bras .
Accueil sur rendez-vous

Bonne Iecture!
Mardi : 13h30o - 17hoo

Jeudi :13h30 - 17hoo Salorina, animatrice Au RPE
Vendredi : 13h30 - 16h
*k k%

Matinées d’éveil

Les mardis, jeudis, et vendredis au Relais
Petite Enfance ScaraBée d’Aure au
Molay-Littry de 9h30 & 11h30

Calvados

ALLOCATIONS
FAMILIALES

2%ADMR

—— pour lous, toute lo vie, parfout —

LE DEPARTEMENT



= AVOS AGENDAS!

Cette nouve”e année, c’est |,occasion (Je se retrouver, (Je Faire de nouve”es
rencontres, |e temps cle prenclre ou reprendre son rythme a soi, en s’ajustant
aussi & celui de I’autre... Ce sont aussi de nouveaux projets, de nouvelles
découvertes et de nouvelles pages a écrire et a vivre ensemble, petits et grands,
au sein du Re|ais. Les prémices Ae ”ﬂver s,invitent, une saison oFFrant |a
possi[)ihté de se ressourcer en se faisant du bien, période propice au réconfort,

promettant de nouvelles expériences sensorielles pour les tout-petits...



Nounou, unjour

« Nounou un jour », 1h15 de rire, dejoie, d’émotions...pour les Assistant.es Maternel.les mais aussi
|es parents I Ft |es Futur.es proressionne|.|es I

Découpé en plusieurs saynetes et chansons, montrant diFFérents moments dans |a vie d,une assistante

materne”e, ce spectac'e a pour vocation |a valorisation de ce métier si peu reconnu. Le tout sur le ton

de meour pour (Jé(Jramatiser Ies situations.

Plusieurs thématiques sont abordées : Le rythme des enfants et celui des
pro{"essionne|.|es, la communication avec les parents et leurs désirs, le quotidien
(entre la vie de Fami”e et ]’accuei| J'em[‘ants chez soit) , |es dimcu]tés |iées aux

besoins de Formations et l’alosence occasionnée (de méme en cas d,arrét maladie), Ies
dig‘érentes maniéres d'accompagner un emtant, le |ien avec |es anciens en{:ants

(Jevenus grands...

Un temps (Je Un temps de discussion 3 la Fin est Ie l)ienvenu pour éckanger ensemlole.

I_’idée est de valoriser le métier JAM mais aussi (Je passer un bon moment.

le mardi 28janvier 2025 a 20}100 — Cinéma cle Travieres

o

"o
i ,
e " (J évei| par |e co”ecti{:B|eu (Je |une. Les (Jates vous seront précisées ultérieurement.

et

4 séances musica|es seront proposées aux emfants, courant mars/avri| 2025 sur2 matinées

Grande chasse aux (EUFS dans |e parc (JU chéteau de Ba”eroy sur Drc“)me

RDV |e vendredi 25 avri| a ]O’n

’L‘t‘\ En partenariat avec Ie Re]ais Petite Emfance Caramel
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Une nouveauté pour les parents au Relais!
Gratuit et ouvert a tous les parents (J’emfants (Je moins cJe 3 ans

Se questionner, échanger, partager, avec une infirmisre puéricultrice

Cercles
de Parents

Le Molay-Littry

Mercredi 22 janvier
a 9h30

Relais Petite Enfance
“ScaraBee d’Aure”
1342 route de Balleroy
14330 LE MOLAY-LITTRY

Inscription au 06 25 62 23 13
Iescerclesdeparents1 4@gmail.com

—— pour tous, toute la vie, partout ——



Semaine Nationale Petite Enfance

17 au 22 mars 2025

Ouvert aux :

¢ Enfants (0-6ans),
 Parents
¢ Professionnels de la petite enfance

Programme des animations sur le territoire d’lsigny-Omaha Intercom

: "’i:,",'.’.
2%ADMR UFCV s [

—— poiir teuis, toute la vie, partout — _ retraite F: Nﬂmu.s

|s| nH Calvados
a

| NTERCOM LE DEPARTEMENT Sarvices Caf
du Calvados




GRATUIT - sur inscription

Ouvert a la fratrie

Expérimentation

Motricité
Lecture

Accueil de loisirs a Crouay
Exploration libre des 3 univers de 9h30 a 11h30.

Médiathéque Le Molay-Littry
Venez découvrir 'exposition “joue avec Raymond”. Composée de modules adaptés a la
taille des enfants, ces derniers pourront découvrir, explorer et jouer dans l'univers du

petit escargot. Les animatrices des RPE seront présentes pour vous accueillir de 10h 3
12h et de 15h30 a 17h30.

Accueil de loisirs du Psle enfance a Osmanville
Exploration libre des 3 univers de 9h30 a 11h30.

Péle Enfance a Osmanville
Venez explorer les 3 univers et compléter votre voyage en passant par deux
nouveauteés : 'espace de transvasement et l'univers sonore interactif des sculptures de

sons présentées par Philémoi. Approcher la musique par le jeu, explorer librement les
formes et les sons. De 10h a 12h et de 14h30 a 17h30.

Informations et réservations : ~ Départs et

* RPE Caramel / RPE ScaraBée d’Aure ' “rrive:.s 'ib"' 4
* Créche Les p'tits loups d’Omaha / Les p'tits du marais

e Accueils de loisirs Osmanville / Vierville-sur-Mer / Crouay

» Retrouvez les coordonnées sur www.isigny-omaha-intercom.fr




Matinées d,éveil

Toutes Ies matinées d éveil, événements sont sur inscriptions
|_es inscriptions se Feront sur 2 mois

Ces ateliers sont susceptiloles d’étre modhtiés, prévoir des tenues
contortaples

Mardi 07/01

Jeudi 09/01

Vendredi ]0/0]

Plongez dans un monde sensorie

|_ecture individuahsée en milieu co||ecti1f

Séance de relaxation ludique avec Martine KDV 3 ]Oh

Lecture inc{ividualisée en milieu co||ectiF

Mardi 21/01

Séance de relaxation ludique avec Martine KDV 3 ]Oh

Jeudi 23/0]

Venchedi 24/0]

Transvasement

Jeux libres

Séance de relaxation ludique avec Martine KDV 3 ]Oh

Jeux lilores

Mardi 04/02

Jeudi 06/02

Venchech 07/02

P]ace a la motricité

C‘est Ies vacancesl Au gré cle VoS envies

Mardi 25/02

Jeudi 27/02

Vendredi 28/02

Manipulation




Matinées d’éveil

Toutes Ies matinées d éveil, événements sont sur inscriptions
l_es inscriptions se teront sur2 mois

Ces ateliers sont susceptiHes cJ,étre modh(‘iés, prévoir des tenues
contortaples

Mardi 04/03 Fetons Mardi-gras %

Jeudi 06/03

Exprimons notre créativité[

Vendredi 07/03

Kamishiba’f

SNPEDU 17 AU 22/03 Semaine Nationa]e Petite EnFance

“Encore! Jouer 3 ],im[lini"

Jeux lil)res

Compagnie Bleu de Iune ? séances (clate a conFirmer)

Pt

Mardi O]/O4 Poisson d,avri”

Cest les vacances! Au gré de vos envies

Mardi 22/04
Manipulation
Jeudi 24/04
Vendredi 25/04 Grande chasse aux (BUFS RDV 3 10h au chateau de Ba”eroy

ProFitons de lyextérieur

Pour inFormation, |e Re]ais Petite EnFance ScaraBée AYAure sera Fermé du 10 au 14 Février, |e Jetd avril

et du 14 au?1 avri] 2025




|| veut toujours les Ioras”

Certains enfants réclament énormément les bras tout au long de
la journée, imposant & [adulte une relation exclusive. Ce
comportement, qui fait l'objet de nombreuses idées regues, peut
stre mal vécu par de nombreux prm[‘essionnels qui se sentent

envahis par lﬁenFant.

Le bebs humain nait inachevé. Quiconque compare les aptitu&es
du bebs humain 2 celles des autres mammiferes a la naissance
est Frappé par sa granJe immaturité et sa dépendance totale &
|'adulte. Tandis que le giraron se redresse sur ses pattes en une
trentaine Ae minutes aprés sa haissance, une dizaine (Je mois sera
nécessaire au petit humain pour Faire &u « quatre pattes » (et
encore, on ne parle pas de la marche, véritable cerise sur le
gateau de I'évolution |) Si le cerveau du bébé humain était aussi
mature que celui (J,autres mammi\Céres, i| ne pourrait tout
simplement pas naftre... Car, aussi surprenant que cela puisse
paraitre, le diametre de sa boite cranienne, trop volumineux, ne

serait pas en mesure de traverser le bassin de sa mere |

Pour permettre & ces petits humains de survivre ma]gré leur
incroyaHe immaturité, Ia nature a pensé a tout. E”e |es a
programmés pour qu‘ils soient toujours proches des adultes en
mesure d assurer leur survie. L enfant arrive au monde avec un
réﬂexe A’agrippement (qualhfié de « grasping » par nos amis
anglophones) qui Iui Fait serrer trés Fort ce qui est mis dans sa
main. On peut penser que ce réflexe permettait a |7origine aux
bebss de s'agripper 3 leur maman pour fuir e (Janger.
Aujour&yhui, celui-ci contrikuerait 3 |a création (J’un |ien

d’attachement avec l’adu]te dont i[ est si dépendant.

Ces bébés sont aussi équipés (Je puissantes alarmes (|es pleurs
et les cris) pour assurer |a proximité (Je lyaAulte en cas (Je besoin.

Que la nature est bien Faite |

Pour ces raisons, la proximité physique avec | adulte fait partie
des besoins fondamentaux du petit humain. Il ne s‘agit donc pas
d'une envie, d'un caprice, ou d'une Iul)ie, mais d un réel besoin
vital comme celui de manger et de boire. Sa survie en dépen&.
Ma|heureusement, la nature nya pas imaginé que, des mi”iers
(J’années p]us tard, (Jes créches co”ectives seraient créées et que
les bébés humains n auraient plus la possilai]ité d'etre dans les

|9ras de Iyadu]te toute ]ajoumée |

Contrairement aux idées regues, un enfant ne risque pas de «
s habituer aux bras », ¢ est & dire de réclamer davantage les bras
(Je I’adu|te Si ce[ui—ci le prend plus souvent dans les Ioras. Non,
les bras ne sont pas une (Jrogue addictive comme la cigarette, la
cocaine ou l7a|coo[ [ Cette idée inFon(Jée, et pourtant trés
répandue (Jans les maternités, [es PMI et Ies créches, a été
inva[idée 3 p[usieurs reprises par les recherches en p_syM)gieﬁ
| attachement. Nous avons constaté que plus on répondait aux
besoins des bébés |orsqu’i[s étaient petits, p|us ces bébés étaient
autonomes et sereins vers douze mois. Un enfant s attache 2
|7adu|te pour mieux se détacher. D’ai”eurs, |e petit (Hmmme
nyaurait aucun intérét 4 rester accroché aux bras de [7a<Ju|te ad
vitam aeternam. Ce quyil souhaite, |ui, c’est exp|orer et découvrir
|e monde l Mais pour ce ﬁaire, [a construction (J,une sécurité

intérieure est nécessaire.


https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/education-bienveillante-etre-lecoute-des-tout-petits-et-de-leurs-emotions/les-decouvertes-sur-le-cerveau-essentielles-pour-mieux-comprendre-le-jeune-enfant
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/bowlby-et-la-theorie-de-lattachement/les-decouvertes-de-john-bowlby-sur-lattachement
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/bowlby-et-la-theorie-de-lattachement/les-decouvertes-de-john-bowlby-sur-lattachement

Tout environnement nouveau ou insécurisant (une crécrle, le
domicile d un assistant materne|, la premiére fois que 'enfant va
crlez sa mamie) tend a p|onger |e tout-petit dans un état de stress
et 2 stimuler son besoin de proximité physique avec | adulte. Cest
pourquoi certains enfants éprouveront davantage le besoin d'étre
dans VoS l)ras |ors des temps plus stressants (Je |a J'ournée, par
exemple, lorsque (Jes parents arrivent, Iors des moments (Je

transition, (Je repas, etc.

Lenfant a besoin de vous sentir Jisponilole pour explorer

sereinement son environnement. |_7image du porte-avion ['illustre

Ioien. Le bébé est |7avion, et vous, |e orte-avion. Vous en

p

conviendrez, le porte-avion (Joit toujours Btre (Jisponilole pour que

]’avion uisse atterrir en cas (Je r)esoin l Si Ie orte-avion n’est |us
p p p

(Jis onilole, ]’avion hésitera 3 s,éloi ner... Ainsi, un enFant eut
p g p

prendre |e risque d’explorer une piece et (Je jouer avec d‘autres

emCants, s’il sent Iyadu]te disponilole pour Iui porter secours en cas

de Ioesoin. Cyest ourquoi lors ue vous vous ]evez our accuei”ir un

pourg q p

parent ou |orsqu’un autre enfant vient sur vos genoux, le bebe-

avion revient illico presto a sa base de sécurité | 1] ne s7agit pas de

ja]ousie 3 proprement par|er comme on I’entencj souvent, mais (Je la

simple manh[‘estation de son instinct de survie...

Sila maman est le p]us souvent |a \Cigure d attachement primaire de
enfant, il est probable que vous soyez sa Figure d attachement
secondaire (au méme titre que sa tata, son papi, etc.). Cela
signhfie que vous avez créé un lien privi|égié avec cet enfant et quyil
sait instinctivement que vous étes en mesure de répon&re a ses
besoins au sein du lieu d accueil. Vos bras parviendront davantage
a l’apaiser que ceux de votre co”égue, et moins que ceux de sa
maman. C est aussi la raison pour |aque”e il risque de se mettre 2
pleurer |orsque vous entrez dans |a piece alors qu’i] Jjouait

tranqui”ement avant votre arrivée l

En détectant la présence (Je sa Figure d’attachement, |Yem[‘ant
manhfeste spontanément ses r)esoins, comme on |e Ferait, vous

et moi l

En revanche, les enfants
qui ne manifestent & aucun moment de la journée le besoin
detre pris dans les loras, ou ceux qui passent de bras en bras
de maniere tout 2 {‘ait indigérenciée, me paraissent bien plus

préoccupants.

Ce premier conseil est le plus efficace pour permettre a
|'enfant de gagner en autonomie, mais aussi celui qui est le
p]us redouts des proFessionnels qui craignent Jempirer la
situation | Plus vous répondrez 4 son besoin vital de proximité
physique, plus |YenFant sera rassasié et moins i| réc|amera
votre contact. C est d une ]ogique imparaHe. Une prrase de «
Fusion » entre |’enFant et le prortessionnel est souvent
nécessaire. Celle-ci peut durer une semaine comme plusieurs
mois, tout dépend de |‘enrant, de vous, de votre disponiloihté,
de sa relation avec ses parents, desavieala créche, etc. Pour
permettre cette proximité avec I'enfant, certaines équipes ont
opté pour le portage, en accord avec les parents. Le Mei-Tai
est un bon compromis car il est p|us simple a mettre en p|ace
que la traditionnelle écrrarpe et moins cher qu'un porte-r)ér)é

prélformé.

Bien entendu, le portage prlysique ne suffit pas. Car,
contrairement & un sac de courses, le petit humain est un étre
plein a craquer... dyémotions ‘ Ainsi, si vous prenez |‘em[‘ant
dans vos bras 2 contre cceur ou stressé, vous risquez de
provoquer I'e{?{‘et inverse et (Jyahmenter Ie propre stress de
|’emcant. Un portage psychique, empreint (J’agection, (Je
douceur et (”numanité, est aussi indispensable que le portage

physique.


https://lesprosdelapetiteenfance.fr/initiatives/autres-initiatives/mettre-en-place-le-portage-la-creche-facile
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/initiatives/autres-initiatives/mettre-en-place-le-portage-la-creche-facile

Quand vous étes comfortaHement insta”é au sol, invitez
['enfant & s asseoir sur vos genoux. Lorsqu’i| se sentira prét,
il syé|oignera de lui-méme pour aller Jouer. Si cela vous est
possib]e, clurant sa phase dyexploration, restez au so] au
méme endroit et maintenez un lien visuel avec l’em[‘ant.
Regardez—|ejouer et montrez-|ui que vous étes disponible il
en éprouve le besoin. Plus vous serez un porte-avion de
confiance, plus ce petit avion trouvera le courage d,exp]orer
son environnement. Au délout, il risque de rester accroché
fermement & vous, comme un timbre & une enve]oppe.
Que[ques jours/semaines plus tar&, i| quittera peut-étre vOSs
genoux pour se poser sur le sol, mais tout en maintenant un
contact physique avec vous (i|jouera contre votre cuisse, par
exemp|e). Encore que[ques jours/semaines |9|us tard, i| se
jettera cette Fois 3 I,eau et ira se ba|ader dans |a piece, mais
en maintenant un Fort contact visue| avec vous (|| vérhciera
régu]iérement que vous n avez pas lvougé d'un iota). Enfin, un
beaujour, il sera en capacité clejouer loin de vous, de p|us en
p|us loin. Il vous Jettera que|ques regards pour s assurer de
votre présence, mais ne viendra vous so”iciter qu7en cas (Je
réel besoin. Surtout, gardez courage | Bien que les efforts que
vous déployez ne sont pas toujours visi|9[es 3 court terme, i|s

portent |eurs Fruits, jour aprésjour. []

Tous les jours, a heures Fixes, aux mémes temps forts de la
journée, proposez a 'enfant de le prendre dans vos l)ras, dele
ressourcer. Ce peut 8tre 2 I'accuei| (Ju matin, au repas (Ju
midi, au moment (Ju golter et avant l’arrivée des parents en
fin d,aprés—midi. Mame si vous ne pouvez lui accorder qu,une
seu]e minute, c‘est une minute qui ]ui appartiendra, ol i| ne

vous aura rien que pour ]ui.

Si vous devez vous éloigner de lui pour vous donner le repas & un
autre enfant ou préparer un Ioilaeron, efforcez-vous de maintenir
un lien visuel et auditif avec lui. Montrez-lui que vous ne 'oubliez
pas. Méme 2 distance, regardez-|e, parlez-]ui, souriez-lui,

racontez—|ui ce que vous {‘aites. []

Hé|o'|'se Junier, psycho|ogue en créche, {‘ormatrice.

Publi¢ e 18 aodt 20]7 mis & jour le 9 décembre 2019

Source : ]espros&e]apetiteenFance.Fr

Lo portage & bras
Lo premier portage

Lorsque le tout-petit nait, il n'a connu que la chaleur, les bruits et le
bercement du corps de sa maman. Le portage est essentiel a I'enfant
pour son apaisement et sa securité affective. Loin d'étre une mauvaise
habitude, le portage est indispensable au bon développement de I'enfant.

Attention ! Sans soutien par le bassin, I'enfant « pend » et ne peut plus
rester acteur du maintien de son corps.

tsujeurs seuktenuw
par o base !

Affiches 113 o b Sdvit = Lt DOMLAGE -
EIPT—— . LY



|_a mouﬂe

H nyy avait personne cJans |a mouﬂe

Ft la souris dit
Vite, vite, vite %
J,ai trés {“roid

” 1Caut que‘jyentre dans |a moulqe
Elle était seule dans la moufle
Ftla grenoui”e dit
Pousse-toi
J ai trés froid
Il faut quejyentre dans la moufle
Elles étaient deux dans la moufle
Ftle ]apin dit
Poussez-vous
J ai trés froid
|l faut quej,entre dans la moufle
Ils étaient trois dans la mouﬂe
Et le renard dit
Poussez-vous
J ai trés froid
” Faut quej,entre dans Ia moulqe
”s étaient quatre dans Ia mou\qe
Etle |oup dit
Poussez-vous
J ai trés froid
” Faut quej’entre dans Ia mou\qe
|ls étaient cing dans la moufle
Et ['ours dit
Poussez-vous
J ai trés froid
” 1Caut quej,entre dans Ia mou\qe
|ls étaient six dans la moufle
Et la fourmi dit
Poussez-vous
J ai tres froid
” 1Caut que‘jyentre (Jans |a moulqe
|ls staient sept dans la moufle

Et la moufle craqua [

§ C’est au mois (Jejanvier
(sur |’air (Je ”C’est Ia mere Miche'H)

C’est au mois dejanvier
Quej’ai mis mon bonnet,
Quej’ai mon manteau
Quej,ai mis mon cache-nez l
Tunas pas mis tes gants g
Tant pis tant pis pour toi
Tun'as pas mis tes gants
si tu as un peu froid |
Sur I,air(Ju tra|a|ala,
sur l,airdu tralalala

Sur I’air du tracléridéra

et tra|a|a l

Scannez-moi !
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