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Relais Petite Enfance CARAMEL
67 rue Octave Mirbeau

14710 Trevieres

06 47 41 65 63
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n RPE Caramel

Accueil sur RDV et téléphonique
Lundi et Mardi :

13h30-17h / Osmanville

Jeudi et Vendredi :

13h30-17h / Tréviéres

*Possibilités d’autres créneaux horaires si besoin

Matinées d’éveil

Lundi et Mardi :

Relais Petite Enfance / Osmanville
Jeudi :

Ecole élémentaire / Tréviéres
Vendredi :

Accueil de loisirs / Viervile sur mer
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Tarildta est la rencontre (Je deux musicien.nes/comédien.nes qui

’

S entremélent |e temps (J une rencontre musique classique, musique (Ju

mon(Je, onomatopées et babil enfantin dans un étonnant concert pour

les yeux et les orei”es.

L S
3 séances pour découvrir | univers du Poney : caresser, panser, monter dans la carriole ou méme monter & poney.

Tenue adapté : pantalon, bottes et casques de vélo si possiHe.
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Entant qu assistant maternel, vous usez et abusez de créativité, (J idées! Durant cette semaine, Faites

e

découvrir & vos co”égues un l)rico|age, une comptine, un livre, un jeu que vous aimez mettre en place avec
les enfants.

Si VOUS avez des besoins cJe matériels ou autres, merci de me tenir imCormé que|ques temps en avancel
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Fin d’année sco|aire...Fin (J,année du RPE mais préparation (Je l'année prochaine.

Des envies, des projets ¢ est | occasion d en échanger ensemble.
@ A cette occasion, nous partagerons un repas ensemble.
Chacun emmene un plat, boisson & partager.

RDV 19h dans |a salle de réunion du RPE 3 Osmanville.

Sortie (Je Fin (J’année

Parc animalier de Montaigu Ia Brisette

19/06 - 10k

Fermeture (Ju RPF_ :
9 mai 2025
30 mai 2025
Du 28jui”etau]5aout 2025
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Matinées d’éveil

Merci de prévoir des tenues confortables et ne craignant pas les taches.

Ces ateliers sont susceptiHes d'stre modifiés,

2 Lundi
Osmanvi”e
3 Mardi Petits loricolages
pour ceux qu,on
MAI b Jeudi Trévieres aime!
2 Viervi”e/mer Jeux lil)res ¢ Vendredi Viervi”e/mer
T © ) Lundi Osmanvi”e Jeux M)res 10 Osmanvi”e Echange .
E partage
8 o C est & vous
; SPeEt“'e Tarx'lﬂta . 12 Trévieres assistant maternel
) 6 Mardi Avec MrC ar|y etJullette Rolﬂne (Je partager un
g ]Oh Iivre, un jeu, une
."c_-:;_ Sa”e des Fétes (Je Mosles 13 Viervi”e/mer activité!
S
e Des |oa“es, des 16 Lundi Testons (Jesjeux
s 12 Osmanville bulles et des 0 il J . /
D ballons! smanville e société/jeux
o arons: 17 Mardi extérieurs
-
'_g 13 Découverte du ] L
9_ Haras des poney 19 Jeudi Sortle au parc ammalxer
CE I louveaux ]Oh Montalgu la brisette - ]OMB
— Le Mo|ay (prévoir Si
]_ittry possiHe casque Testons desjeux
16 m‘ de vélo) 20 Vendredi Vierville/mer de société/jeux
extérieurs
19 Lundi
Osmanvi”e 23
20 Mardi
Motricité 24 Osmanvi”e '
22 JeutJi Trévieres Jeus d eau
o8 9 26
23 Vendredi Viewille/mer | .:gng'l ¢ O
21 Viervi”e/mer |
96 |_ecture avec
0 ” Louise 30 Lundi Osmanvi”e Jeux extérieurs
smanville
21 Manipu|ation
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Jeux extérieurs
et sion se Faisait
Osmanvi”e un pique nique
3 " R
3 Jeudi & e dans |a courdu
= RPE?
>
>
C£ S Retrouvons nous a
aint
> 4 Vendredi |a plage (devant le
o Laurent/mer
- poste de secours)
S
-
(q9)
o Vi
+CO |_ecture avec
g 9 émanvi”e Louise
-+ -
= =
O 10 Jeux extérieurs
(5]
-
Chevrerie Nonant
10h30
attention |e
” Nonant (
parl«ing de la
chevrerie est
petit)
15 Mardi Si on testait ]a
. cuisine de gadoueg
Osmanvx”e (
révoir vétement
T Jeud Pd o
adapté/c ange)
Sortie au parc de
p
Ia co”ine aux
18 Vendredi Caen oiseaux
‘ v Pique nique
possiHe
22 Mardi
Osmanvi”e Selon nos envies
2 Jeudi

e
Osmanvi”e
Se|on nos envies
B Jeux et |ecture au
ayeux
! J'ardin lootanique

COMPTINES
Les noix de coco
~

S AN

Pour avoir des noix d’coco,
Des noix dycoco, des noix d’coco,
Pour avoir des noix d,coco,
| faut secouer le cocotiet, le cocotier.
Pour secouer le cocotier,
Le cocotier, Ie cocotier,
Pour secouer le cocotier,
” Faut avoir des Ioras musclés, des l)ras musc|és.
Pour avoir des bras musclés,
Des Ioras musclés, des Ioras musclés,
Pour avoir les bras musclés,
” Faut boire du ]ait A’coco, du |ait d‘coco.
Pour boire du lait d’coco,
Du lait J'coco, du |ait d,ooco,
Pour boire du lait d’coco,

” Faut avoir des noix A’coco, Aes noix (J’coco.

Ces ateliers sont suscepti|9|es d,étre modhfiés,
Merci de prévoir des tenues confortables et ne craignant pas

|es téches.
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l_es emfants Font leurs premiers autour Ae 10 et ]8
mois. Environ seu]ement |a moitié d’entre eux arrivent a

Faire quelques pas 3 |eur premier anniversaire.

La marche Jépend de la motricits gloloale. Cest
pourquoi un emCant c]oit, pour apprendre a marcher,
avoir Aéjé Aéveloppé les grands muscles de son tronc. ils
soutiennent et permettent |es mouvements du cou, des
épaules, du dos, des bras et desjambes.

Pour que le bebé puisse marcher, son cerveau doit aussi
avoir atteint un certain stade de développement et étre
capalole d'envoyer les messages appropriés aux muscles.
Avant (Je marcher I,em[‘ant (Joit (Jonc : contr6|er |es
mouvements de sa téte (vers 4/5 mois) , se tenir assis
sans soutien pendant de courts moments (vers 6/8
mois).

Lyapprentissage de la marche étape par étape

| - Le babé réussit a se lever et a se tenir debout
pendant que|ques secondes (vers 9/” mois). I
s'accroche aux meuloles. Ses Fesses pointent vers
arriere et ses jambes sont arquées. La p|upart des
emfants ont les jaml)es arquées |orsqu,i|s apprennent a
marcher. Ce|a est temporaire et rentre Aans I’ordre clans
|'année qui suit. Se tenir debout sans aide demande de
|,équi|i|9re et de la force musculaire car le bebs doit
soutenir tout le haut de son corps.

Le babs réussit & s asseoir |orsqu'i| est en position
deloout. ” commence a marcl']er en gardant Ie haut (Ju
corps appuyé contre un meuble.

2- ” commence a marcher de coté (xl meuHe ou marc|1e
en cral)e vers ]O/H mois). H uti|ise ses mains pour
garder son équi|il)re et g|isser ses pie&s sur le sol, 'un

apres | autre.

Comment accompagner les tout-petits

dans l’aquisition de la marche?”

Dossier Pédagogique

- we De la naissance ..,
4 lamarche § -

Les

étapes
fondamentales

Cette Fagon de faire le pousse a prendre des Aécisions, par
exemple - choisir ot poser sa main pour continuer d’avancer. |
doit aussi évaluer sa taille par rapport a celle des olojets qui
|"entourent. Si il ne voit rien pour se soutenir, il passera au 4
pattes pour continuer & avancer.

3- || souléve Ie pied au Iieu de le g|isser sur |e sol (vers ”/]2
mois). Pendant quelques secondes, il parvient & se tenir en
équi|i|9re sur une jaml)e. Il réussit aussi a se tenir en utilisant
une seule main. Sa main libre lui permet de saisir sa prochaine
prise.

4| parvient a se tenir debout sans appuis (vers 12 mois).
Ses deux mains sont donc libres, ce qui lui- offre plusieurs
nouve”es possiloilités. ” peut, par exemp|e, prendre les Jjouets
et olojets qui se trouvent sur Ies taloles Ioasses ou sur les
tablettes plus basses des étageres. Il est alors temps de
réévaluer la sécurité dans votre maison.

B- Il marche seul mais sa démarche n'est pas encore tres
assurée (vers 14 /]5 mois). Pour assurer sa staloilité et son
équi|ibre, il marche en gardant les jamloes assez écartées et en
ayant |es bras étendus comme les ai|es d’un avion. Puis, i|
commence peu a peu a balancer les bras. Une fois lancé, il a
pan[‘ois du mal & ralentir ou s arréter pour éviter un obstacle.
I peut s exercer & marcher a reculons.

G” marche avec assurance (vers 18 mois). Ses J'aml)es sont
un peu moins écartées et il utilise un peu moins ses bras pour
garder son équililore. Il marche p|us vite et trottine en faisant
des pas rapides et saccadés  la limite de la course.

7- || est un exce”ent petit marcheur (vers 2 ans). ” marche en

déposant d'aboré Ie ta|on, puis les orteils, comme les adultes.
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8 raisons pour [esque”es les enfants peuvent tarder 2
marcher

Vers 12 mois, la p|upart des enfants commencent a faire
leurs premiers pas sans aide. Cela ne signhfie pas que tous
les enFants commencent a marcher en méme temps. En eFFet,
il faut tenir compte du fait que chaque enfant est unique et
qu’il enva de méme pour son développement psychomoteur.
I.Le bsbs est un expert en rampant

I y a des tout-petits qui savent si bien ramper qu,ils ne
ressentent pas encore le besoin de commencer & marcher. De
cette Fagon, i|s arrivent ol ils veulent et, en p|us, ils se
sentent davantage en sécurité.

2. Le Jjeune enfant ne ressent pas encore le besoin de
marcher.

Certains enfants se satisfont de ce qui est a leur portée et ne
sont  pas toujours pressé d7exp|orer Ie reste de |eur
environnement. Grace & la motricité |ibre, |'enfant peut
exp|orer et jouer dans la position dans laque”e il se sent le
plus a l'aise, Au fil des mois, sa curiosité augmentera et
petit a petit l’étape de la marche arrivera.

3. Lenfant peut ne pas étre prét.

| est possi|9|e que le tout petit se sente p|us en sécurité en
rampant ou en se tenant a des okjets Iorsqu,il est deloout.
Certains emCants ont tendance a cl‘uuter avant d,étre vraiment
prét et cela peut étre impressionnant. Il est Fréquent que
certains enFants prennent leur temps avant (J d,essayer a
nouveau. l_orsqu,il se sentira prét et en comCiance, le tout
petit s élancera 3 nouveau.

4. Les acquisitions en lien avec le déve|oppement
psychomoteur peuvent prendre p|us (Je temps

Il est impossi|9|e d'¢tablir un age fixe pour le debut de

I’acquisition cle Ia marche.

Dossier Pédagogique
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Certains em[‘ants peuvent commencer a marcheré 10
mois et (J,autres ne marcheront qu’é 15 ou 18 mois.
Chaque en{:ant a son propre rythme (Je
déve]oppement. Bien siir, si vous constatez que cela
prend p|us de temps que la norma|e, vous devez
consulter le médecin pour écarter tout prololéme.

6. Cela peut étre dd & une naissance prématurée

Un certain nombre de bébés prématurés ont tendance
a déve|opper certaines de leurs acquisitions p|us
lentement ou p|us tardivement que les bebés nés a
terme. Par conséquent, cela peu induire qu,ils
puissent mettre un peu plus de temps a acquérir la
marche.

7. Différentes causes peuvent entraver la motricité
libre du tout petit

Un bebe qui reste trop souvent attaché dans sa
chaise haute, ou dans sa poussette par exemp|e, n'a
pas les conditions idéales pour découvrir et explorer
le monde. Pour éviter ce|a, il est préFéraHe de
laisser libre court a tous les mouvements spontanés
de l'enfant. La motricité libre reste la meilleure
réponse. l_,aménagement de I,espace doit étre pensé
pour que |"enfant soit sécurisé tout étant libre dans
ses acquisition motrices, ason rythme.

. Un accompagnement  trop  présent dans
|’acquisition de la marche

Comme on peut |e voir souvent, tenir un enFant par
les 2 mains, en se plagant derriere lui pour |aider &
marcher, est contre—pro&uctiF sen eFFet, [es l)ras
ainsi |evés, il lui sera plus difficile de trouver son
équilil)re. Tout comme quand i| est plus assuré,
marcher  ¢6té de lui en le tenant d une seule main,

est source de déséquihlore, p|us qu,une rée”e ai&e.
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Pour | aider 3 progresser dans ces apprentissages, vous pouvez :

o Lui proposer des activités et des jeux qui sollicitent

|"ensemble de son cors (rouler une l)a”e, grimper sur un
petit olostacle)

o Encourager la pratique du 4 pattes qui renforce les

muscles et améliore la coordination entre Ies memlores
Comment acoompagner |e déve|oppement de [a marche cl’uez

F td 9 9 supérieurs etinFérieurs.
un entant de Z ans¢

Si |7emfant ne marche pas encore a ? ans, il est prélféralole cle

) ) o ) 4 Consulter un pédiatre en cas de doutes ou d’inquiétu&es.
consulter un proFessuonnel (Je santé. TouteFms || est possMe

) . . . . Si vous étes préoccupé par le déve|oppement de |,enFant et que
d adopter certaines athtudes et stratégies pour Favonser son

développement psyc]nomoteur ot |'enco rager 3 faire ses 'OUS constatez des signes inhabituels ou des difficultés
u

. persistantes, n hésitez pas a consu]ter un pédiatre. Celui-ci
premiers pas.

- Laisser |'enfant évoluer & son rythme pourra évaluer la situation et vous orienter vers dautres

H est important de respecter le rythme (Je (Jéve|oppement de proFessionne]s de santé si nécessaire (I(inésithérapeute,

chaque en{:ant et <Je ne pas Ie pousseré marcher avant qu'i| orthopkomste, ergotherapeute, etc)
ne soit prét. Les encouragements et les so”icitations

excessives risquent de créer une pression inuti|e et contre-

procluctive. Soyez patient ot |aissez lui Ie temps dacquérir Sources: naltreetgrandlr.com; etreparents.com; c|'1aronne-

cettecompétencepar|ui-méme asso.Fr; conseil départemental du Val de Marne;

2- Créer un environnement stimulant. lespros&e|apetiteenFance.Fr

Pour inciter un enfant & marcher, veillez a lui offrir un TROTTEUR v YOUPALA
environnement riche et varié dans |eque| iI pourra se I""TILE

déplacer et expl toute sécurité.

éplacer et explorer en toute sécurité ET DA"GERE"K !

V l I NE PFERHET PAS A LENFANT O MARCHCR PLUS TT.
ous pouvez par exemp e: AW CONTRAIRE, IL FRODUIT LEFFET INWERSE |
° Aménager des espaces de jeux avec des olojets et des RISQUE

meubles adaptés a sa tai”e, qui | aideront a acquérir la
confiance nécessaire pour se tenir debout et se
dép|acer.

o Mettre 2 sa disposition des jouets et du matériel qui
encouragent la motricité g]oba|e, comme des tunne|s,
des tapis cl’éveil ou des marches.

. Organiser des activités extérieures ou l enFant pourra

expérimenter (th]férents types de sols et de

T R 4 ST i LSS TR S R
by e Marer g Wil B e e L et o iy
S e e 58 e

mouvements. CTST O LAISSANT L'ENANT EVOLUER AU SO
3 E | . , . . | h SUIL AFPRENDRA A HARCHER |
- Lncourager les exercices préparatoires a la marche.
g prep £l co94.fr/youpala

Avant (Je marcher, un enFant doit développer une série de
compétences motrices te”es que le rampement, Ie 4 pattes,

le redressement, et Ie maintien de la position debout.




Arc en ciel

Arc-en—ciel, le poisson aux mille couleurs et aux écailles

scinti”antes, est le p|us beau de tous les océans.
Mais il est aussi le plus Fier... et les autres petits poissons
décident bien vite de ne plus lui parler.
Gréce a la sage pieuvre Octopus, Arc-en-ciel découvrira qu|il n'y a
de vrai Ioonheur que dans Ie partage.
Phister Marcus

NOYC{SUA
2007

Are~en~ciel

Recette pate a modeler

60 ml d,eau tiede

colorant alimentaire

2 cuillere 3 soupe d huile

120 gde farine
85 gde sel

Patoui”e

Jouer avec Ia terre

On a pour habitude dejouer avec du saHe, de la semoule, des
pates...

Bien équipé et avec (Jes vétements qui aiment Ies taches, on

peut aussi jouer avec la terrel

”

Souvenez-vous des soupes que vous Faisiez enFant avec un

seau, un Ioéton et de |a loouel ].e l)onheur”
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. Comptmes

C’est |’été

(Sur |’air de Vive le vent)

C’est |,été, c,est l’été
Viens vite t’amuser
|| fait beau et il fait chaud
|| faut en prmfiter. He |
C est I’été, ¢ est | été

Viens vite te laaigner

N,
“%

Bien avant que le soleil

Ne retourne se cacher.

Je suis inscrit Ie




