


 
plan alimentaire semaine n°1

 

Salade de radis Tunisienne F.M.

Pomme de terre/cervelas F.M. Mesclun /chèvre/croutons
Céleri rapé aux pommes F.M. Sardines à l'huile

et crevettes à la sauce curry Crêpe jambon fromage Choux fleur vinaigrette

Filet de cabillaud à la dugléré Macaroni cheese F.M.

Axoa de veau F.M. Sauté de porc F.M. Saumon snacké
aux poivrons tricolores aux romarin à la basque

Purée de pommes de terre Petits pois/carottes Riz créole aux petits légumes Salades vertes

Chêvre Bûche du pilat
Comté Morbier Emmental Fromage blanc aromatisé LOC

Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes
Charlotte poire chocolat F.M.

Le principal Adjoint Gestionnaire L'Infirmière Chef de cuisine
M FORTIER M LAVENU Mme LECLUZE-PRUVOST M JACQUELINE

Bon week-end

Ces menus sont donnés à titre indicatif, ils peuvent être modifiés suivant l'approvisionnement et les effectifs.

Semaine du lundi 12 janvier au vendredi 16 janvier 2026

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16
Crudités Entrée +15% lipides Fréquence libre Crudités

Fréquence libre Fréquence libre

Féculent Légumes verts Féculent Légumes verts

Fromage 100/150mg calcium Fromage 100/150mg calcium Fromage +150mg calcium Produit laitier +100mg calcium < 5g Lip

Fruit cru Fruit cru Dessert +15% Lipides Fréquence libre







 
Plan alimentaire semaine n° 4

 

concombre & billes de fêtas Taboulé
Radis ronds au sel de Guérande Feuilleté fromage Choux blanc à la mimolette

Choux rouge emmental

Sauté de dinde F.M. Paupiette de veau Filet de colin à la crème 
Poulet rôti Fermier LOC LOC formation interne végé Moussaka végétarienne VEG Poisson à la Bordelaise

Gratin dauphinois
Haricots vert BIO Riz pilaff Carottes au beurre

Leerdammer Fromage blanc nature 20% Vache qui rit Galet de loire
sucré

Fruits de saison
Fruits de saison Muffins VEG Riz au lait F.M.

Chocolat abricot
Moins 75 élèves  4 et 3

Le principal Adjoint Gestionnaire L'Infirmière Chef de cuisine
M FORTIER M LAVENU Mme LECLUZE-PRUVOST M JACQUELINE

Bon week-end

Ces menus sont donnés à titre indicatif, ils peuvent être modifiés suivant l'approvisionnement et les effectifs.

Fromage 100/150mg calcium Produit laitier +100mg calcium < 5g Lip Fromage +150mg calcium Fromage 100/150mg calcium

Fruit cru Fruit cru Dessert +15% Lipides Fréquence libre

Fréquence libre

Féculent Légumes verts Féculent Légumes verts

Semaine du lundi 2 fevrier au vendredi 6 fevrier 2026

lundi 02 mardi 03 mercredi 04 jeudi 05 vendredi 06
Fréquence libre Crudités Fréquence libre Crudités




