






 
Plan alimentaire semaine n° 4

 

Mortadelle Betteraves à l'échalotes Quiche lorraine Concombre à la crème
Pâtes au surimi Mesclun /chèvre/croutons Terrine de légumes Macédoine vinaigrette

Emincé de volaille 
Poulet rôti Fermier Filet de colin à la crème 

Chili végétarien VEG

Haricots vert
Riz pilaff Carottes au beurre Gratin dauphinois

Boursin Camembert (30g) Petits suisses aromatisés Vache qui rit

Fruit de saison 
Brownie Fruit de saison Compote de pommes

Le principal Adjoint Gestionnaire L'Infirmière Chef de cuisine
M FORTIER M LAVENU Mme LECLUZE-PRUVOST M JACQUELINE

Bon week-end

Ces menus sont donnés à titre indicatif, ils peuvent être modifiés suivant l'approvisionnement et les effectifs.

Fromage 100/150mg calcium Fromage +150mg calcium Produit laitier +100mg calcium < 5g Lip Fromage 100/150mg calcium

Semaine du lundi 23 mars   au vendredi 28 mars 2026

Fréquence libre Crudités

Fruit cru Dessert +15% Lipides Fruit cru Fréquence libre

Légumes verts Féculent Légumes verts Féculent

Fréquence libre

Fréquence libre Crudités

lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27


