Mai - Aout

Journal (JU

Relais Petite EnFance

Caramel

Relais Petite Enfance CARAMEL
67 rue Octave Mirbeau

14710 Trévieres

06 47 41 65 63
rpe.caramel@fedel4.admr.org

n RPE Caramel

Accueil sur RDV et téléphonique
Lundi et Mardi :

13h30-17h / Osmanville

Jeudi et Vendredi :

13h30-17h / Tréviéres

*Possibilités d’autres créneaux horaires si besoin

Matinées d’éveil

Lundi et Mardi :

Relais Petite Enfance / Osmanville
Jeudi :

Ecole élémentaire / Trévieres
Vendredi :
Accueil de loisirs / Viervile sur mer
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AVOS AGENDAS!

Les Relais du territoire du Bessin et les puéricultrices de la Circonscription d'Action Sociale de Bayeux
proposent un soutien aux assistants maternels présentant I'EPT et I'EP3 en juin 2026, pour le
renouvellement de |'agrément, ou en vue de valider le CAP Accompagnement Fducatif Petite Enfance.

Avec le témoignage d une personne ayant déjé passé ces épreuves.

Visite école mateme”e pulolic cle Trévieres

28 mai - 9h30

3 séances pour découvrir | univers du Poney : caresser, panser, monter dans la carriole ou méme 2 poney.

Tenue adaptée g panta|on, bottes et casques de vélo si possi|9|e.

|ntervention Blandine de Goussancourt, psychomotricienne

8 juin
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Fin d année scolaire...fin d année du RPE mais préparation de |'année prochaine.
Des envies, (Jes projets c,est I,occasion (J,en échanger ensemHe.
A cette occasion, nous partagerons un repas ensemble.
Chacun emmene un p|at ou une boisson & partager.
Merci de me préciser si vous emmenez du sale’, du sucré ou une boisson
Tout en échangeant nous nous occuperons les mains en \Caloriquant nous méme des marionnettes.

(vous pouvez emmener pistolet a co“e, rukan, Feutrines...)

Visite d une petite chévrerie, toute en simplicité.

Maximum cJe ]5 en{:ants par visite.

Possibilité d,ac,neter sur place : pain et savon au lait de chévre.

Pensez & inviter les parents a partager ce moment.

Pique Nique possilole sur place

17 route de Saint-Jean Le Blanc
14770 Les monts d’Aunay

Fermeture du RPE :
Du 27/07 au 14/08
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Lucien Le Rossignol, che“lorchestre du Bal des oiseaux, vous invite
dans une aventure musicale  |a découverte de ses animaux préFérés
Spectac|e mélant de |a musique, de la danse, voix, vidéo en stop

motion et humour.

Sortie Co”ine aux oiseaux

]7J'ui”et - RDV 10h devant le parcours pieds nus

Comptines et Iecture

Petit Poisson Rouge a faim.
En{:in, faim d'un bonbon. Mais Grand
Poisson Rouge a dit NON, un petit non

Papi Panda,

tout roncJ |

Jeanne Ashbé

Clest un vieux papi panda
Un ours noir et lolanc chinois

Qui clévore des |90uts cJIlDamloou

D'un air coquin et Filou

C'est un vieux Papi Panda
Qui slen va cahin caha
H ressemHe a un joujou

Avec son regard si doux




bl =t A0S Matinges d éveil

JUIN Testons ]es
1 I_undi instruments de
Osmanville musique
2 Mardi |ecture avec Louise
Testons ]es
4 Lundi lecture avec 4 Jeudi Trévieres instruments de
© Louise i
E Osmanvi”e s
S
; b Mardi 5 Vendredi Saint Martin Chévrerie Bulle de
endredi
-] de Blagny Verdure
CCD / Jeudi Trévieres Peinture
.-Ig_ Psychomotricité
8 I 8 Osmanville avec B. De
peb] O ” Goussancourt
— smanville
L
O Pate & modeler 11 Trévieres Pate 2 modeler
(C) 18 Lundi Osmanvi”e
- 12 Sortie au Parc du YacL Blanc
e
S 19 Mardi ' Découverte du
AT o
Cé poney 15 Lundi
- Lo Mol 10h Osmanville
0 Jeudi T (prévoir si 16 Mardi
Littry
possible casque Manipu|ons
de Vélo) 18 Jeudi Trévieres
22 Vendredi
19 Vendredi Viervi”e/mer
26 Spectacle le bal des oiseaux
22
2 Tréviores Visite école de Osmanville }
Trévieres 23 =
Sa|ade de Fruits
29 Vierville/mer Pate a modeler 25 Trévieres
26 Viervi”e/mer
29 Lundi ﬂ Jeux extérieurs et
Ces ateliers sont suscepti|9|es 4 étre modifies, \\:Xzfo pique nique dans la
Merci de prévoir des tenues confortables et ne Osmanville cour du RPE pour
craignant pas les taches. 30 Mardi ceux qui le
souhaitent.
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Lundi

x
v &

Jeudi

Osm@/i”e

Jeux extérieurs et

pique nique dans la

cour du RPE pour
ceux qui le

souhaitent.

25 Mardi Osmanville Selon nos envies

21 Jeudi

28 Vendredi Bayeux ‘Jeu.x * Iecwrei o
jardin de Botanique

31 Lund; Osmanville Selon nos envies

Vendredi

|nscﬁptknldésreceptknmdu]erjun1

Saint

l_aurent/mer

Retrouvons vous &
la plage
(]Oh devant Ie

poste de secours)

@

Osmanvi”e

Se|on nos envies,

Cuei”ette et co”age

Saint Martin

Chévrerie Bu”e de

' Wy | o

16 Jeudi Osmanville Selon nos envies

1| bl |
Pique Nigue possible

20

21 Osmanville Selon nos envies

23

Je suis inscrit le
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créche, i‘ Faut partager |

Du point cJe vue d'/-\]exandre, ? ans : i| n'a pas Fini son travail

avec ]e camion I

L,apport des neurosciences nous a permis de comprendre que
« jouer, cest du sérieux ». Dans cette scene, Alexandre
entreprend un véritable travail cl’ana|yse qui le mobilise
tota]ement. H étudie le Fonctionnement du camion, |e
mécanisme des roues pour |e ﬁaire avancer, |,énergie qu,il doit
impu]ser pour |e Faire rou|er... Gréce 3 cette manipu|ation, i| se
construit une représentation de cet olojet, (Je ses possiloi]ités,
mais il lui faut du temps pour tout comprendre et assimiler. En
|ui demandant de stopper son J'eu, qui dure trop |ongtemps
se|on nos critéres, nous lui demandons d’interrompre sa
recherche alors quye”e nest pas encore terminée. En p|eine
|ecture d’une énigme po|iciére, accepteriez-vous de donner
votre livre sans connattre la fin ¢

A [yége J’A|exandre, i| est dhq"ici]e de syarréter en p|eine
exp|oration, ce|a demande beaucoup de contréle. Cette
capacité est lie 2 la zone pré]fronta]e de notre cerveau. D'un
point de vue évo[uthf, il s,agit de |a derniére et de |a p|us |ente
zone 3 se développer. A vingt mois, trop immature, e”e est peu
efficace. En ce sens, demander 2 Alexandre de partager son jeu
est une demande p]us diFFici]e qu’i| n’y para?t, car son
incapacité a y répondre va générer keaucoup de frustrations

chez]uL

|_éonie, 20 mois, veut [e camion |9|eu avec |eque| A|exandrejoue. Mais il re]Cuse de |ui Aonnerl Aprés p|usieurs &emandes Imtructueuses,
L éonie se met 2 p|eurer. Une proFessionneHe, Hé[éne, a bien observé |a situation et comprend I‘impatience (Je L éonie : Alexandrejoue avec

|e camion depuis trés |ongtemps, i] est temps de |e passer a quelquyun d‘autre. EHe ]ui demande donc cJe c{onner |e camion. Aprés tout, en

Du point de vue de l_éonie, 20 mois : e”e a envie d’imiter

Alexandre

Cette soif de connaissance et dyexp|oration est présente chez tous
les enfants, Léonie n'en fait pas exception. La vue du camion en
mouvement est trés attractive pour son cerveau, bien plus que les
olojets inanimés posés au sol.

Mais pourquoi veut-elle ce camion ¢ Il n'est pas le seul a stre
manipu|é dans a salle |

l_'objet n est pas le seul élément a prendre en compte : les actions,
que fait Alexandre avec, sont trés intéressantes | O, pour pouvoir
les comprendre, Léonie a besoin de les reproduire a Iyidentique il
lui faut donc un camion bleu. A cet age, la conscience de |'autre
est en p|eine construction et cela demande du temps. L imitation
est une premiére étape dans ce processus, car imiter ['Autre dans
ses actions va permettre a un enfant de mieux le comprendre et
progressivement de s identifier a lui.

Mais s imiter, ¢ est d abord avoir le méme matériel pour réaliser
les mémes actions. Quand un enfant ne trouve pas ce dont il a
besoin, il mobilisera toute son énergie dans cette recherche...
méme si le matériel tant désiré est déjz‘a dans la main d'un autre.
Pour Léonie, attendre pour reproduire ce qu,e”e pergoit est
comp|iqué... Son immaturité cérébrale |’empéche de diffsrer son
envie et de prendre en compte le fait qu,A|exan<Jre na pas fini de
Jouer. Elle n'a pas encore acquis la conscience de |'autre et
priorise ses propres besoins. Son p|eur est un appel envoyé a

Helene pour exprimer sa Frustration.

-
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Du point de vue cJ‘Hé]éne, la proﬁessionne“e : e“e veut

répondre vite a la Frustration de | éonie

Une dispute Ae Jjeux est une ohose récurente en créche et cela
conduit notre cerveau & considérer cette situation comme
simp|e et connue. || va donc se brancher en mode «
automatique ». Nous utilisons ce mode régu|iérement comme
|orsque nous oonduisons pour a”er au travai|. Son avantage est
sa rapidité de réaction : Helene percoit la frustration de Léonie
et peut y répondre sans tarder. Cependant, |,inconvénient de ce
type Ae réponse est que notre comportement ne sera pas
Forcement adapté a Ia situation, il ]a simp]iFie un peu trop ' |_a
frustration de Léonie est provoquée par son envie d avoir le
camion, pour mettre Fin a sa Frustration il Faut qu,e”e le
récupére...A'exandre Jjoue avec le camion depuis |ongtemps, i
peut donc le donner | Hé oui, nous sommes victimes de notre
cerveau et de ses réponses automatiques [

Pourtant, dans cette situation, le p]us important pour Léonie
n est pas d'avoir le camion, mais d étre entendu par 'adulte |
Elle a besoin d Helene pour apprendre a gérer sa frustration et
pouvoir patienter...ou passer a autre chose | Pour différer une
envie, rien de mieux que de se changer les idées. En raison de
son immaturité, Léonie ne peut le faire seule, ¢ est pourquoi
Helene doit |,accompagner dans cette démarche. Elle peut
détourner son attention vers un autre objet qui génere les
mémes actions comme des camions ou voitures, ou jouer avec

elle. Il ne s'agit pas de fuir la situation, mais de donner les

clefs a Léonie pour apprendre a se controler, a patienter.

Penser a autre chose nous aide au quotidien pour notre gestion

émotionne”e I

« En créche, || faut partager ! »

Dossier Pédagogique

Du point de vue d'Alexandre, 2 ans : il ma pas fini son travail avec le
camion ! L'apport des neurosciences nous a permis de comprendr.

P@ Les pros de la petite enfance - Jun 4, 2021
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Du point de vue de la pratique : a 20 mois on ne partage pas,

prévoir (Jesjouets i&entiques

’

A vingt mois, |es enFants n arrivent pas 3 partager, ni méme
Jjouer ensem|9|e avec |e méme o|9jet. En (Jemandant aux enFants
de se partager les jeux, nous prenons le proHéme a lenvers :
cest la collectivite qui doit syadapter au développement de
lyen{\ant, pas |’inverse I A un ége ou Ie Ioesoin dyimitation est
incontournable pour comprendre le monde qui |'entoure, la
possil)ihté d avoir des Jeux identiques représente une véritable
nécessité. En proposant p|usieurs exemp|aires du méme objet,
les enfants vont avoir le matériel nécessaire pour s imiter et se
comprendre. Un grand nombre d interactions négatives vont
disparaitre au pro{'\it de rencontres positives structurantes dans

cette période de découverte de | Autre.
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