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Chers parents et futurs parents,

Ce livret a été conçu pour vous accompagner 

tout au long du chemin de la parentalité . Il vous 

propose des repères , des ressources pratiques 

et des contacts utiles . Il est le fruit d’un travail 

collectif mené par Isigny-Omaha Intercom , en 

partenariat avec le réseau parentalité,  qui réunit 

des professionnels engagés  auprès des enfants, 

de leur naissance à leur accès à l’autonomie.

Ses objectifs ? Renforcer les liens entre familles 

et acteurs locaux , faciliter l’accès à l’information 

et  valor iser les in i t iat ives  qui  sout iennent la 

parentalité au quotidien sur le territoire.

Nous espérons que ce support saura vous éclairer, 

vous rassurer et vous inciter à rencontrer les structures 

et professionnels présents à vos côtés.

Bonne lecture,

L’équipe de l’intercommunalité

et les partenaires du réseau parentalité
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www.isigny-omaha-intercom.fr • Directrice de publication : Aurélie J OUENNE • Équipe rédactionnelle : service communication et 
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Retrouver toutes les 
informations pratiques sur 
www.isigny-omaha-intercom.fr
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Ses missions :

�2�!�‚�Å�¾�1�©���^���U�v�H�‚�©�t�1�©���^���‚�©�U�1�v�¾�1�©

Vous attendez un enfant ? Nous sommes là 

pour vous accompagner. Nos professionnels 

vous conseillent et vous soutiennent à 

chaque étape de votre grossesse.

�� �¡�µ�C�Í�C���d�����C���ó�[�����­�����f�­�™���­�C���f���–�™���f�ó�­�ó�[���Y

�� �ó�C�������ó�µ���¡���Í�™�ó�7�����­�ó���ó�7�C�˜�µ�����Y

�� �–�™���–�ó�™�ó�­�C�r�f�������[�ó���f�ó�C�¡�¡�ó�f�����Z�–�ó�™���f�­�ó�[�C�­�����Y

 entretien post-natal/accompagnement.

Allaitement : un choix personnel, 

un accompagnement adapté.

�Ý�r�µ�¡���Í�r�µ�¡���C�f�­���™�™�r�7���Þ���¡�µ�™���[�€�ó�[�[�ó�C�­���d���f�­���U��

�Ý���f���Þ���Í�r�µ�¡���C�f�6�r�™�d���™�����­�������>�ó�f�7���™���ó�Í������

nos professionnels.

0 > 6 ans

Devenir parent
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Un accompagnement pour l’enfant, 

de la naissance à 6 ans.

�� �¡�µ�C�Í�C�����µ�������Í���[�r�–�–���d���f�­���Y

�� �Í�ó�����C�f�ó�­�C�r�f�¡���Y

 écoute/conseils personnalisés 

�f�ó�[�C�d���f�­�ó�­�C�r�f�O���¡�r�d�d���C�[�O���™�Ô�­�>�d���¡���������Í�C���g���Y

�� �d�r�����¡���������7�ó�™�������Y

�� ���™�r�C�­�¡�����­�������d�ó�™���>���¡���Y��

 éveil de votre enfant.

PMI ISIGNY-SUR-MER

 02 14 47 53 22

 Consultations prénatales 

   et de puériculture sur rdv.

 À domicile ou à la Maison 

   Départementale des Solidarités

   3, rue des Écoles

   14230 ISIGNY-SUR-MER

Des services adaptés à vos besoins :

�� ���r�f�¡�µ�[�­�ó�­�C�r�f�¡���–�™���f�ó�­�ó�[���¡���¡�µ�™���™���Í���Y

 consultation par une infirmière 

puéricultrice (pré et post-natal, 

�U�µ�¡�˜�µ�€���������ó�f�¡�g���¡�µ�™���™���Í���r�µ���������r�d�C���C�[�����Y

�� ���r�f�¡�µ�[�­�ó�­�C�r�f�¡���d�����C���ó�[���¡���f���r�����ó�f�¡�g��

�ó�Í�������µ�f���d���������C�f���������¦�t�U�����­���µ�f�����C�f�
�™�d�C�-�™����

puéricultrice sur rdv, 3 fois par mois.

PARTICIPEZ À NOS ATELIERS ET RENCONTRES !

 ATELIERS MASSAGE BÉBÉ (JUSQU’AUX 9 MOIS DE L’ENFANT).

�������6�r�C�¡���–�ó�™���d�r�C�¡�����ó�f�¡���[�ó���¡�ó�[�[�����������U���µ�Ó���������[�ó���¦�t�U�O���ó�f�C�d���¡���–�ó�™���µ�f�����–�µ���™�C���µ�[�­�™�C������

et une sage-femme.

 Sur inscription : 02 14 47 53 24

 «�EN AVANT LES HISTOIRES�» : PARTAGEZ UN MOMENT AUTOUR DU LIVRE !

�������6�r�C�¡���–�ó�™���d�r�C�¡�����ó�f�¡���[�ó���¡�ó�[�[�����������U���µ�Ó���������[�ó���¦�t�U�T��

 Pour connaître les dates et les horaires, contactez la PMI d’Isigny-sur-Mer.

�¦�r�µ�™���[���¡�����f�6�ó�f�­�¡���������[�ó���f�ó�C�¡�¡�ó�f���������������ó�f�¡�O���ó�����r�d�–�ó�7�f���¡�����€�µ�f���ó���µ�[�­����

�f�–�ó�™���f�­�¡�O���7�™�ó�f���¡�r�–�ó�™���f�­�¡�O���ó�¡�¡�C�¡�­�ó�f�­�L�����6�ó�d�C�[�C�ó�[�L���T�T�T�g�T 

Lecture individualisée proposée par deux conteuses, découverte 

et manipulation de livres. Accès libre et gratuit.

Devenir parent
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Ses missions :

C’est un lieu gratuit d’accueil, 

d’information et d’accompagnement pour  

les gardes d’enfant à domicile, les parents-  

employeurs et leurs enfants. 

 informer les familles ���¡�µ�™���[���¡�����C�����™���f�­�¡����

�d�r�����¡�����€�ó�����µ���C�[�����­���d�C�¡�������f���™���[�ó�­�C�r�f���������[�€�r���™����

���­���������[�ó�������d�ó�f�������Y

�� �����[�C�Í�™���™���µ�f�����C�f�6�r�™�d�ó�­�C�r�f���ó�µ�Ó���–�ó�™���f�­�¡��

et professionnels de l’accueil individuel 

en matière de droit du travail ���Y

 informer les professionnels de 

la petite enfance sur les conditions d’accès  

et d’exercice �������������¡���d���­�C���™�¡���Y

�� �r���™�C�™���µ�f��cadre de rencontres  et 

���€�����>�ó�f�7���¡�������¡���–�™�ó�­�C�˜�µ���¡���–�™�r�6���¡�¡�C�r�f�f���[�[���¡���Y

 contribuer à la professionnalisation

des assistants maternels et des gardes 

���€���f�6�ó�f�­�¡���������r�d�C���C�[�����Y

 proposer des lieux d’animation  

en direction des professionnels 

de l’accueil individuel.

Retrouvez toutes les informations sur

le site d’Isigny-Omaha Intercom    

0 > 6 ans

Devenir parent
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RPE SCARABÉE D’AURE
 

 02 31 10 13 55 / 07 89 95 70 81

 rpe.scarabedaure@fede14.admr.org 

 Relais Petite Enfance ScaraBée d’Aure

Permanences (sur rdv) : 

 le mardi/jeudi • 13h30 > 17h

 le vendredi • 13h30 > 16h

 1 342, route de Balleroy

  14330 LE MOLAY-LITTRY

 Matinées d’éveil �r�µ�Í���™�­���¡���ó�µ�Ó���ó�¡�¡�C�¡�­�ó�f�­�¡��

�d�ó�­���™�f���[�¡�O���ó�µ�Ó���7�ó�™�����¡�����€���f�6�ó�f�­�¡���������r�d�C���C�[���O��

�ó�µ�Ó�����f�6�ó�f�­�¡���ó�����µ���C�[�[�C�¡�����­���ó�µ�Ó���–�ó�™���f�­�¡�����d�–�[�r�Ô���µ�™�¡, 

���������>���������������>�����‰�N���[�����d�ó�™���C�O���U���µ���C�����­���Í���f���™�����C�O��

�ó�µ���©�¦�1�����µ���t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä.

RPE CARAMEL
 

 06 47 41 65 63

 rpe.caramel@fede14.admr.org

 RPE Caramel

Permanences (sur rdv) : 

 lundi/mardi • 13h30 > 17h

 1, place Marie le François

  14230 OSMANVILLE

 jeudi/vendredi • 13h30 > 17h

 67, rue Octave Mirbeau

  14710 TRÉVIÈRES

 Matinées d’éveil �r�µ�Í���™�­���¡���ó�µ�Ó���ó�¡�¡�C�¡�­�ó�f�­�¡��

�d�ó�­���™�f���[�¡�O���ó�µ�Ó���7�ó�™�����¡�����€���f�6�ó�f�­�¡���������r�d�C���C�[���O��

�ó�µ�Ó�����f�6�ó�f�­�¡���ó�����µ���C�[�[�C�¡�����­���ó�µ�Ó���–�ó�™���f�­�¡�����d�–�[�r�Ô���µ�™�¡, 

���������>���������������>�������‰�N��

• le lundi/mardi, à �‚�±�t���v�Ý�U�j�j�1�O���–�v�[�������f�6�ó�f�����‡�Y

• le jeudi, à �¾�©�2�Ý�U�@�©�1�±�O�������r�[�������[���d���f�­�ó�C�™���‡�Y

• le vendredi, à �Ý�U�1�©�Ý�U�j�j�1�w�±�Å�©�w�t�1�©, 

 accueil de loisirs.

�!�r�d�d�µ�f���¡���ó�6�6�C�[�C�����¡���N��� �ó�[�[���™�r�Ô�r�¡�µ�™�r�(�™�v�d���O��

�!�ó�>�ó�7�f�r�[�[���¡�O���!�ó�¡�­�C�[�[�r�f�O���!�r�™�d�r�[�ó�C�f�O��

�H�r�µ�[�r�7�f���¡�O���j�ó��� �ó�Þ�r�˜�µ���O���j����� �™���µ�C�[�����f��� ���¡�¡�C�f�O��

�j�����t�r�[�ó�Ô�r�j�C�­�­�™�Ô�O���j�����¾�™�r�f�˜�µ�ó�Ô�O���j�C�­�­���ó�µ�O��

�t�r�f�­�6�C�˜�µ���­�O���v�r�™�r�f���[�ó���¦�r�­���™�C���O���¦�[�ó�f�˜�µ���™�Ô�O��

�±�ó�C�f�­���r�t�ó�™�7�µ���™�C�­���r���€�1�[�[���O���±�ó�C�f�­�r�¦�ó�µ�[�r���µ�r

�Ý���™�f�ó�Ô�O���±�ó�C�f�­���r�P�r�f�r�™�C�f�����������(�µ���Ô�O���±�ó�[�[���f�O��

�±�ó�r�f�O���±�ó�r�f�f���­�O���¾�r�µ�™�f�C�-�™���¡�O���¾�™�µ�f�7�Ô�T

�!�r�d�d�µ�f���¡���ó���[�C�����¡���N�����¡�f�C�-�™���¡�����f��� ���¡�¡�C�f�O��

Aure-sur-Mer, Bernesq, Blay, Bricqueville, 

�!�r�[�[���Í�C�[�[���r�¡�µ�™�r�t���™�O���!�r�[�r�d���C�-�™���¡�O���!�™�r�µ�ó�Ô�O��

�!�ó�f���>�Ô�O���!�ó�™���r�f�Í�C�[�[���O���!�ó�™�­�C�7�f�Ô�r�[�€�1�–�C�f�ó�Ô�O��

�!�™�C���˜�µ���Í�C�[�[���r���f�r� ���¡�¡�C�f�O���(���µ�Ó�r�f�µ�d���ó�µ�Ó�O�� 

�1�f�7�[���¡�˜�µ���Í�C�[�[���r�[�ó�r�¦���™�������O���1�­�™���>�ó�d�O���H�r�™�d�C�7�f�Ô�r 

�[�ó�r� �ó�­�ó�C�[�[���O���I���6�r�¡�¡���r�H�r�f�­���f�ó�Ô�O���I�™�ó�f�����ó�d�–�r 

�t�ó�C�¡�Ô�O���U�¡�C�7�f�Ô�r�¡�µ�™�r�t���™�O���j�ó���!�ó�d�����O���j�C�¡�r�f�O��

�j�r�f�7�µ���Í�C�[�[���O���j�ó���H�r�[�C���O���t�ó�C�¡�r�f�¡�O���t�ó�f�����Í�C�[�[���r 

en-Bessin, Mosles, Monfréville, Osmanville, 

�©�µ�����™���Ô�O���±�ó�C�f�­�r�j�ó�µ�™���f�­�r�¡�µ�™�r�t���™�O���±�ó�C�f�­�r

�t�ó�™�­�C�f�r�����r� �[�ó�7�f�Ô�O���±�ó�C�f�­�r�I���™�d�ó�C�f�r���µ�r�¦���™�­�O��

�±�ó�C�f�­�r�t�ó�™���r�µ�6�r���µ�r�©�r���>�Ô�O���±�ó�C�f�­�r�¦�C���™�™���r���µ�r

�t�r�f�­�O���±�µ�™�™�ó�C�f�O���¾�r�µ�™�r���f�r� ���¡�¡�C�f�O���¾�™���Í�C�-�™���¡�O��

�Ý�C���™�Í�C�[�[���r�¡�µ�™�r�t���™�T

Devenir parent
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Leurs missions :

Les crèches sont des établissements 

d’accueil collectif spécialement conçus 

pour recevoir les enfants de 10 semaines 

à 6 ans. Ces derniers y sont accompagnés 

dans leur développement, par une équipe 

de professionnels formés en petite enfance. 

Elles proposent 4 types d’accueil :

���™���7�µ�[�C���™���Y

���r�����ó�¡�C�r�f�f���[���Y

�����€�µ�™�7���f�������Y

 pour les enfants porteurs de handicap 

ou de maladie chronique rare.

Leur projet pédagogique :

 signe avec bébé ���N���ó�µ���˜�µ�r�­�C���C���f�����­���ó�f�C�d�ó�­�C�r�f�¡���–�r�f���­�µ���[�[���¡���ó�Í�������[���¡���6�ó�d�C�[�[���¡���Y

 soutien à la parentalité  : ateliers familles et café parents / professionnels, soirées 

�������ó�­�¡�O�����Í���f���d���f�­�¡���6���¡�­�C�6�¡�O���™���µ�f�C�r�f���������™���f�­�™�����O���–�ó�¡�¡���™���[�[�����ó�Í�������[���¡�������f�­�™���¡���������[�r�C�¡�C�™�¡���Y

 communication et partage  

�f�–�ó�7�����6�ó�������r�r�X�O���¡�C�­�����C�f�­���™�f���­���x���H�ó�d�d�C���¡���y�O���U�r�µ�™�f�ó�µ�Ó���­�™�C�d���¡�­�™�C���[�¡�g���Y

 développement durable ���N���U�ó�™���C�f���–�r�­�ó�7���™�O���­�™�r�����������Í�#�­���d���f�­�¡�Z�[�C�Í�™���¡�O�����f�����r�µ�™�¡��

de labellisation écolo-crèche, activités à partir d’objets de récupération, journée 

sans jouets etc.

0 > 6 ans

Les structures d’accueil de l’enfant
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LA CRÈCHE LES P’TITS 
LOUPS D’OMAHA

 
 02 31 16 44 93

  ma.lplo@fede14.admr.org

 Du lundi au vendredi • 7h30 > 18h30

 17, route de Bayeux

     14400 �¾�‚�Å�©�w�1�v�w� �1�±�±�U�v 

 

LA CRÈCHE DU PÔLE 
ENFANCE INTERCOMMUNAL 

LES P’TITS DU MARAIS

 02 58 47 22 75 

  lesptitsdumarais@fede14.admr.org

 Du lundi au vendredi • 7h > 19h

 1, place Marie Lefrançois

     14230 OSMANVILLE

 

COMMENT S’INSCRIRE ?
1  PRISE DE CONTACT���N���Í�r�µ�¡���–�r�µ�Í���Þ���­�r�µ�­�����€�ó���r�™�������r�f�­�ó���­���™���[���¡�����C�™�����­�™�C�����¡��

�����¡�����™�-���>���¡���f�f�µ�d���™�r�¡���������­���[���–�>�r�f�������­���ó���™���¡�¡���¡�����r�d�ó�C�[�����C�r�����¡�¡�µ�¡�g���Y

2  �¦�©�2�w�U�v�±�!�©�U�¦�¾�U�‚�v : une fiche de pré-inscription vous sera communiquée 

�f�Í�r�µ�¡���–�r�µ�Í���Þ�����7�ó�[���d���f�­���[�ó���™���­�™�r�µ�Í���™���¡�µ�™���[�����¡�C�­�������€�U�¡�C�7�f�Ô���‚�d�ó�>�ó���U�f�­���™���r�d�g���Y

3  ATTRIBUTION : lors d’une commission d’attribution de places, les demandes 

�¡�r�f�­�����­�µ���C�����¡�����f���6�r�f���­�C�r�f�����������C�6�6���™���f�­�¡�����™�C�­�-�™���¡���Y

4  INSCRIPTION�� �N�� ���f�¡�µ�C�­���O�� �µ�f�� �™���f�����Þ�r�Í�r�µ�¡�� ���€�C�f�¡���™�C�–�­�C�r�f�� ���¡�­�� ���r�f�Í���f�µ�� �ó�Í������

�[�ó�����C�™�����­�™�C�������������[�€���­�ó���[�C�¡�¡���d���f�­���Y

5  TARIF : il est calculé en fonction des ressources de l’année N-2 

���­���������[�ó�����r�d�–�r�¡�C�­�C�r�f���6�ó�d�C�[�C�ó�[�����f���ó�™�-�d�������­�ó���[�C���–�ó�™���[�ó���!�v���H�g�T

Les 2 crèches du territoire disposent de 20 places chacune.

Les structures d’accueil de l’enfant
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Leurs missions :

Les accueils de loisirs sont des lieux où 

les enfants, âgés de 3 à 11 ans, peuvent 

s ’amuser,  apprendre et  grandir ,  en 

participant à des activités ludiques, 

créatives et éducatives, adaptées à 

chaque âge. Les structures sont ouvertes 

les mercredis et pendant les vacances 

scolaires (sauf celles de Noël). 

Les équipes pédagogiques travaillent 

sur des projets d’animation qui ont pour 

but de favoriser l’épanouissement et le 

bien-être des enfants. Des mini-camps 

sont aussi proposés durant l’été.

3     >     11     ans

Les structures d’accueil de l’enfant
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ACCUEIL DE LOISIRS 
INTERCOMMUNAL

D’OSMANVILLE 
 

Inscription par e-mail :

 Charlyne LEBRET

 06 77 51 88 27

  charlyne.lebret@isigny-omaha-intercom.fr

 Charlotte VARIN

 06 32 07 08 66

  charlotte.varin@isigny-omaha-intercom.fr

 1, place Marie Lefrançois

     14230 OSMANVILLE

 

ACCUEIL DE LOISIRS 
INTERCOMMUNAL

DE CROUAY 

Inscription par e-mail : 

 Élise ENQUEBECQ

 06 45 83 62 32

  elise.enquebecq@isigny-omaha-intercom.fr

 Céline GARY

 06 74 96 45 13

  celine.gary@isigny-omaha-intercom.fr

 Le Bourg

     14400 LE CROUAY

 

ACCUEIL DE LOISIRS 
INTERCOMMUNAL

DE VIERVILLE-SUR-MER 

Inscription par e-mail : 

 Guillaume HARDELAY

 06 84 53 15 44

  guillaume.hardelay@ufcv.fr

 Rue des Écoles

     14710 VIERVILLE-SUR-MER

 

ACCUEIL DE LOISIRS 
ASSOCIATIF« CAMPAGNE 
VIVANTE » À CORMOLAIN 

Inscription par e-mail : 

 Coralie BELLANGER

 06 09 42 29 07

  coraliebellangerpro.14240@gmail.com

 726, route de Caen

     14240 CORMOLAIN

3 > 11 ans

3 > 11 ans

3 > 11 ans

6 > 12 ans

Les structures d’accueil de l’enfant
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Leurs missions :

Les locaux ados accueillent les jeunes 

de 11 à 17 ans. Ils sont un lieu de vie, de 

rencontre et d’expression favorisant 

l’émergence des projets de jeunes, en 

répondant à leurs différents besoins à 

travers leurs envies. L’équipe pédagogique, 

composée d’animateurs professionnels et 

saisonniers, accompagne les jeunes dans 

leur développement et leur permet de 

s’épanouir au sein d’un collectif par le biais 

de loisirs éducatifs collectifs. Les jeunes 

�¡�r�f�­���ó���­���µ�™�¡�����ó�f�¡���[�ó���™�������Ó�C�r�f�O���[�€���[�ó���r�™�ó�­�C�r�f��

de leurs activités et de leurs projets.

11     >     17     ans

LOCAL ADOS TRÉVIÈRES 

 Charlène PETIT

 07 45 02 95 34  
 charlene.petit@ufcv.fr

 5, route du Molay-Littry

     14710 TRÉVIÈRES

Période scolaire :

 le mercredi • 14h > 18h

 le vendredi • 17h > 19h

 le samedi • 14h > 17h

Vacances scolaires :

 du lundi au vendredi • 14h > 18h

Les structures d’accueil de l’enfant

Retrouvez toutes les informat ions sur 

le site d’Isigny-Omaha Intercom :
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LOCAL ADOS LE MOLAY-LITTRY

 02 31 21 42 27

 Mickaël MÉNARD

 06 86 43 68 70  
  mickael.menard@isigny-omaha-intercom.fr

 1 336, rue de Balleroy

     14330 LE MOLAY-LITTRY

Période scolaire :

 le mercredi • 12h30 > 18h

 le samedi • 13h30 > 18h

Vacances scolaires :

 du lundi au vendredi • 12h > 18h

LOCAL ADOS ISIGNY/MER
 

 02 31 92 65 07

 Frédéric GERGAR

 06 49 53 60 94

  frederic.gergar@isigny-omaha-intercom.fr

 Charlotte GOUBERT

 07 56 38 16 81

  charlotte.goubert@isigny-omaha-intercom.fr

 Quai Aristide Briand

     14230 ISIGNY-SUR-MER

Période scolaire :

 le mercredi • 13h > 18h

 le jeudi et vendredi • 16h > 18h30

 le samedi • 13h30 > 18h

Vacances scolaires :

 du lundi au vendredi • 12h > 18h

(horaires variables en fonction 

�����¡���ó���­�C�Í�C�­���¡���–�™�r�–�r�¡�����¡�g

CONTRAT LOCAL D’ACCOMPAGNEMENT 
À LA SCOLARITÉ (CLAS)
Les animateurs du local proposent un soutien scolaire gratuit  3 fois par semaine 

à vos enfants, en dehors des heures de classe. Il inclut de l’ aide aux devoirs  et 

des activités éducatives  adaptées à leurs besoins. 

 le mercredi • 13h15 > 14h30 / le jeudi et vendredi • 17h15 > 18h30

�j�r�™�¡���������[�€�C�f�¡���™�C�–�­�C�r�f���[���¡���U���µ�f���¡���–���µ�Í���f�­�����>�r�C�¡�C�™���������Í���f�C�™���µ�f���O�������µ�Ó���r�µ���­�™�r�C�¡���6�r�C�¡���–�ó�™��

semaine. Ils ont également la possibilité de venir essayer !

PERMANENCE «�PROMENEURS DU NET�»
Les animateurs du local ados font partie du dispositif Promeneurs du net �T���U�[�¡�����������­�µ���f�­��

une veille éducative sur les réseaux sociaux  que les jeunes utilisent et les accompagnent 

sur leurs pratiques sur internet �T���U�[�¡���r���™���f�­�������¡�����r�f�¡���C�[�¡���–�r�µ�™�����Í�C�­���™���[���¡�����ó�f�7���™�¡�����f���[�C�7�f����

�f�>�ó�™���-�[���d���f�­���r�µ�����r�f�­���f�µ�¡���C�f�ó�–�–�™�r�–�™�C���¡�g�O���Í�C�ó�������¡�������–�ó�7���¡���H�ó�������r�r�X���N

 �x�‰Frédéric Gergar Directeur Localado �‰�y

 �x�‰Charlotte Animatrice Jeunesse Isigny �‰�y

Les structures d’accueil de l’enfant
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Leurs missions :

DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ

À VOTRE ÉCOUTE SUR TOUT LE TERRITOIRE.

Isigny-Omaha Intercom s’engage pour 

garantir un accès aux soins de proximité, à 

tous les habitants du territoire, en particulier 

aux familles. Dans cette dynamique, plusieurs 

pôles de santé ont été créés pour favoriser 

une prise en charge coordonnée des patients 

���­���™���f�6�r�™�����™���[�€�r���™�����d�����C���ó�[�����[�r���ó�[���T

Où les trouver ?

Le territoire dispose de plusieurs pôles 

de santé pluriprofessionnels :

 �U�±�U�I�v�ä�w�±�Å�©�w�t�1�©���Y

 �¾�©�2�Ý�U�@�©�1�±���Y

 �j�1���t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä.

En cours d’implantation à 

 �I�©���v�(�!���t�¦�w�t���U�±�ä���Y

 � ���j�j�1�©�‚�ä�w�±�Å�©�w�(�©�†�t�1.

Quels professionnels 
de santé y trouve-t-on ? 

 �d���������C�f�¡���7���f���™�ó�[�C�¡�­���¡���Y

 �C�f�6�C�™�d�C���™�¡���Y

 �X�C�f���¡�C�­�>���™�ó�–���µ�­���¡���Y

 �¡�ó�7���¡�r�6���d�d���¡���Y

 orthophonistes etc.

En travaillant ensemble au sein d’un 

projet de santé partagé, ils assurent 

un suivi global et coordonné des patients, 

en particulier des familles.

 Ce projet
de santé vous permet :

 d’assurer le suivi gynécologique 

et périnatal ���Y

 d’améliorer la prévention 

et le suivi médical ���Y

 de renforcer les liens 

entre les professionnels de santé ���Y

 de faciliter l’accès à des soins 

de qualité sur l’ensemble du territoire.

UNE OFFRE DE SOINS 
� � � Å � w � ( � 1 � j � � � � � ( � 1 � ± � � � ¦ � † � j � 1 � ±
En complément de ces pôles, de 
nombreux professionnels de santé 
exercent aussi en-dehors de ces 
structures, dans les communes 
���µ�� �­���™�™�C�­�r�C�™���T�� �t���������C�f�¡�O�� �����f�­�C�¡�­���¡�O��
psychologues, infirmiers ou encore 
ostéopathes continuent d’assurer 
un service de proximité au plus 

près des habitants.

Enfants / parents
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TOUS LES ACCUEILLANTS 
SONT FORMÉS À L’ÉCOUTE
et garantissent une atmosphère 

sereine et accueil lante .

VENEZ PROFITER D’UN 
TEMPS DE PAUSE, D’UN 
MOMENT PRIVILÉGIÉ AVEC 
VOTRE ENFANT :

le mardi • 13h15 > 16h45�� 

le jeudi • 8h45 > 12h15

 �.�B�J�T�P�O���E�F�T���B�T�T�P�D�J�B�U�J�P�O�T�����������C�J�T��

�S�V�F���5�I�J�F�S�T��14230 �U�±�U�I�v�ä�w�±�Å�©�w�t�1�©  

02 31 38 83 83�� 

secretariat@epe14.fr

Ses missions :

C’est un Lieu d’Accueil Enfants-Parents 

(LAEP) dédié aux enfants de moins 

de six ans accompagnés d’un proche 

(pères, mères, grands-parents...), et aux 

futurs parents. Sans inscription ni RDV, 

l’accueil est anonyme et confidentiel, 

seuls le prénom et l’âge de l’enfant 

sont demandés.

 Que permet
ce lieu ?

Pour les enfants : 

 un espace de jeu libre, un lieu de 

socialisation avec la présence rassurante 

de leur parent.

Pour les parents : 

 un lieu d’échanges et de soutien où 

�C�[�¡�� �–���µ�Í���f�­�� �–�ó�™�­�ó�7���™�� �[���µ�™�¡�� ���Ó�–���™�C���f�����¡�O��

poser leurs questions et tisser du lien 

avec d’autres familles.

0     >     5     ans

Enfants / parents
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Ses missions :

Le Centre d’Action Médico-Sociale Précoce 

(CAMSP) est un lieu de prévention, de 

dépistage, de prise en charge et d’orientation, 

qui s’adresse aux enfants âgés de 0 à 6 ans 

et à leurs parents, à leur demande ou 

sur le conseil de professionnels (écoles, 

crèches, PMI, orthophonistes, psychologues, 

médecins, pédiatres….).

0     >     6     ans

 18, rue Émile Demagny 
14230 �U�±�U�I�v�ä�w�±�Å�©�w�t�1�© 

 02 31 21 01 23

 secretariat.cmppisigny@acsea.asso.

fr

Enfants / parents
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Ses missions :

La mission locale est un dispositif  

d’accompagnement destiné aux jeunes 

de 16 à 25 ans, visant à faciliter leur 

insertion professionnelle et sociale. 

Elle propose des services personnalisés, 

tels que la recherche d’emploi, la 

formation, et l’orientation vers des 

dispositifs d’aide.

Permanences (sur rdv) au sein des points 

info 14 / France service du territoire  

(�U�±�U�I�v�ä�w�±�Å�©�w�t�1�©, �j�1�� �t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä, 

TRÉVIÈRES, BALLEROY) : 

 02 31 92 60 55

 contactbessin@mlbocagebessin.fr

Ses missions :

La Maison des Adolescents du Calvados 

propose un accueil libre, gratuit, sans 

rendez-vous et généraliste, ouvert aux 

adolescents et jeunes adultes de 12 à 

25 ans, ainsi qu’à leurs parents et aux 

professionnels qui interviennent auprès 

de ce public. Cet accueil est assuré par 

�µ�f�� �­�™�ó�Í�ó�C�[�[���µ�™�� �¡�r���C�ó�[�� �˜�µ�C�� ���������­�µ���™�ó�� �µ�f����

évaluation, un soutien et proposera, si 

cela est nécessaire, des orientations 

vers les structures adaptées.

PERMANENCE
À ISIGNY-SUR-MER 

 06 75 23 21 34

 unitemobile.bessin@maisondesados14.fr

 Un mercredi sur 2 • 9h30 > 12h30

 Maison des Associations

 10, rue Thiers 14230  

���U�±�U�I�v�ä�w�±�Å�©�w�t�1�©

PERMANENCE
AU MOLAY-LITTRY 

 06 75 23 21 34

 unitemobile.bessin@maisondesados14.fr

 Un mercredi sur 2 • 9h > 12h

 Locaux de la mairie

   Place du marché 

   14330 �j�1���t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä

16     >     25     ans

12   >   2 5    ans

Enfants / parents
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Tout  âge

 
Leurs missions :

L’ADMR accompagne les familles 

d’Isigny-Omaha Intercom à chaque 

étape de la vie. Son objectif : permettre 

à chacun de trouver un équilibre familial 

serein et soutenu, quelles que soient 

les circonstances.

 Le projet
d’accompagnement :

Lorsqu’un évènement vient changer 

le rythme familial ou qu’une famille 

rencontre une difficulté, l’ADMR peut 

intervenir pour accompagner les 

parents ou futurs parents lors d’une 

grossesse, d’une naissance ou d’une 

adoption pour :

 soulager les parents au quotidien 

�f�d���f�ó�7���O���™���–�ó�¡�O���[�C�f�7���O�����r�µ�™�¡���¡�g���Y

 offrir une présence rassurante et 

�µ�f�� �ó�–�–�µ�C�� �����µ���ó�­�C�6�� �–�r�f���­�µ���[�� �f�ó�C������ �ó�µ�Ó��

�����Í�r�C�™�¡�O���¡�r�µ�­�C���f���r�™�7�ó�f�C�¡�ó�­�C�r�f�f���[�g���Y

 prendre le relais en cas de fatigue, 

d’hospitalisation ou d’absence temporaire 

���µ���–�ó�™���f�­���Y

soutenir les familles en cas de 

déménagement, retour à l ’emploi ou 

recomposition familiale.

Ces services peuvent être pris en 

charge partiellement par la CAF, la 

MSA, la CPAM ou certaines mutuelles, 

selon votre situation.

�j���¡�� �C�f�­���™�Í���f�ó�f�­�¡�� ������ �[�€���(�t�©�O�� �[���¡�� �¾�U�±�H��

(techniciens de l’intervention sociale et 

�6�ó�d�C�[�C�ó�[���g�� ���­�� �[���¡�� ���1�±�� �f�ó�����r�d�–�ó�7�f�ó�f�­�¡��

�����µ���ó�­�C�6�¡�� ���­�� �¡�r���C�ó�µ�Ó�g�� �¡�r�f�­�� �6�r�™�d���¡�� ����

l’accompagnement de la parentalité, avec 

bienveillance, respect de la vie privée et 

�¡���f�¡�� ������ �[�€�����r�µ�­���T�� �!�>�ó�˜�µ���� �C�f�­���™�Í���f�­�C�r�f��

est adaptée à vos besoins et à votre 

rythme de vie.

 7, rue de Bellevue - CS40050 
14651 CARPIQUET cedex 

 02 31 26 84 84

 contact@fde14.admr.org

Enfants / parents
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Tout  âge

 7 bis, av. du Président Coty 
14000 CAEN 

 02 31 53 97 94

 info@rsva.fr

Ses missions :

Le Réseau de Services pour une Vie 

Autonome a pour objectif de développer,  

maintenir et restaurer l’autonomie 

des personnes en situation de handicap 

en Normandie, quels que soient l’origine 

���­���[�ó���f�ó�­�µ�™�����������[���µ�™�������
���C���f�����O���[���µ�™���ü�7����

ou leur mode de vie, tout en respectant 

leur projet de vie.

 Le projet
d’accompagnement :

Les actions du RSVA visent notamment 

à favoriser l’autonomie et l’accès à la 

santé des personnes en situation de 

handicap par :

 la mise à disposition de ressources 

�f�ó�f�f�µ�ó�C�™���¡�O���6�C���>���¡�O���7�µ�C�����¡�g���Y

 la mise en place de formations 

�f�r�™�7�ó�f�C�¡�d���� ������ �6�r�™�d�ó�­�C�r�f�� �����™�­�C�6�C���g�� ���f��

�–�ó�™�­���f�ó�™�C�ó�­���ó�Í�������[���¡�����Ó�–���™�­�¡���������[�ó���™���7�C�r�f��

�r�µ�����µ���f�ó�­�C�r�f�ó�[���Y

 le pilotage de dispositif d’appui et 

�������¡�r�µ�­�C���f���ó�µ�Ó���–���™�¡�r�f�f���¡�����f���¡�C�­�µ�ó�­�C�r�f��

�������>�ó�f���C���ó�–�����­���[���µ�™�¡���ó�C���ó�f�­�¡���f�¦�[�ó�­���6�r�™�d����

������ �©���–�C�­�O�� �¦�!�¦�1�� ���­�� �[���¡�� ���r�d�d�µ�f�ó�µ�­���¡��

�����������µ���!�ó�[�Í�ó���r�¡�����­���������[�ó���t�ó�f���>���g���Y

 la mise en place et/ou la coordination 

de dispositifs de santé (prévention, 

�����–�C�¡�­�ó�7���O���¡�r�C�f�¡�g���ó���ó�–�­���¡�T��

Ces services peuvent être pris en 

charge partiellement par la CAF, la 

MSA, la CPAM ou certaines mutuelles, 

selon votre situation.

Enfants / parents
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Isigny-Omaha Intercom exerce la 

compétence scolaire sur son territoire 

afin d’assurer un service public de 

qualité en faveur des familles et des  

enfants scolarisés. L’intercommunalité  

intervient principalement dans la gestion  

des écoles maternelles et élémentaires  

pub l iques ,  en  l ien  é t ro i t  avec  les 

communes membres.

 
nos missions :

 l’entretien et l’aménagement 

�����¡���[�r���ó�µ�Ó���¡���r�[�ó�C�™���¡���Y

 l’acquisition de mobilier 

���­���������d�ó�­���™�C���[���–�����ó�7�r�7�C�˜�µ�����Y

�� � [ � � � � � ¡ �r �µ�­ �C�� � f � � � [ � r �7�C�¡�­ �C�˜�µ� � � � �ó�µ�Ó�� � � � � � r � [ � � � ¡� �� �� �

�f�­�™�ó�f�¡�–�r�™�­���¡���r�[�ó�C�™���O���™���¡�­�ó�µ�™�ó�­�C�r�f�O���7�ó�™�����™�C���g���Y

�� �[�ó���–�ó�™�­�C���C�–�ó�­�C�r�f���
�f�ó�f���C�-�™�����ó�µ�Ó���–�™�r�U���­�¡��

pédagogiques et sportifs (sorties piscine, 

�X�ó�Ô�ó�X�O���–�™�r�U���­���������™���¡���ó�µ�P�g.

COMMENT S’INSCRIRE ?

Les inscriptions scolaires ont lieu au printemps précédant la rentrée. 

Elles concernent uniquement les premières inscriptions en maternelle et 

celles qui font suite à un emménagement sur la communauté de communes.

Si votre enfant est déjà scolarisé, l’inscription est automatique. Vous n’avez 

pas de démarche à faire. Les inscriptions se font en 2 étapes :

1 �¦�©�2�w�U�v�±�!�©�U�¦�¾�U�‚�v : à l’aide du formulaire dédié, à déposer auprès de 

�[�€�U�f�­���™���r�d�d�µ�f�ó�[�C�­�����Y

2  ADMISSION : auprès de l’école.

Les coordonnées et informations pratiques sont à retrouver ici : 

3    >     11   ans

Scolarité
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Isigny Omaha Intercom accompagne 

les familles au quotidien en assurant 

l’organisation et la gestion des services 

de garderie et de cantine dans les écoles 

du territoire. Présente dès l’accueil du 

matin jusqu’au soir, l’intercommunalité 

veille à proposer un encadrement de 

qualité, sécurisé et adapté aux rythmes 

des enfants.

inscrire son enfant à la garderie ;

 inscrire son enfant à la cantine et 

consulter les menus :

TRANSPORTS SCOLAIRES

Isigny-Omaha Intercom et la Région Normandie assurent conjointement 

le transport scolaire des élèves du territoire. 

L’inscription se fait via le portail NOMAD de la Région Normandie tous les ans, 

en juin/juillet (au delà, une majoration s’applique).

Vous pouvez également y consulter les horaires et les arrêts de bus et 

vous informer sur les éventuelles perturbations.

Les coordonnées et informations pratiques sont à retrouver ici : 

3    >     11   ans

Scolarité
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Le territoire d’Isigny-Omaha Intercom 

compte trois collèges publics, placés 

sous la responsabilité du Département 

du Calvados :

���r�[�[�-�7�������µ���Ý�ó�[�����€���µ�™����

à �U�±�U�I�v�ä�w�±�Å�©�w�t�1�©���Y

collège de la Mine

au���t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä���Y

collège Octave Mirbeau 

�����¾�©�2�Ý�U�@�©�1�±�T

 
Leurs missions :

Ces établissements accueillent les élèves 

de la 6 e à la 3 e�����­���r���™���f�­���µ�f�����ó���™���������µ���ó�­�C�6��

de proximité, en lien avec les besoins et 

�¡�–�����C�
���C�­���¡�����µ���­���™�™�C�­�r�C�™���T

 Le rôle 
du département 

du Calvados :

Le Département est le principal acteur 

de la vie des collèges publics. Il en assure :

du Calvados :

 la construction, l’entretien 

���­���[�ó���™���f�r�Í�ó�­�C�r�f�������¡�����ü�­�C�d���f�­�¡���Y

 la gestion des équipements 

�C�f�6�r�™�d�ó�­�C�˜�µ���¡�����­���f�µ�d���™�C�˜�µ���¡���Y

 le recrutement 

et la gestion des agents techniques 

�f�™���¡�­�ó�µ�™�ó�­�C�r�f�O�����f�­�™���­�C���f�O���d�ó�C�f�­���f�ó�f�����g���Y

Le financement des équipements pé -

���ó�7�r�7�C�˜�µ���¡���f�>�r�™�¡���d�ó�f�µ���[�¡���¡���r�[�ó�C�™���¡�g���Y

���[�����¡�r�µ�­�C���f���ó�µ�Ó���–�™�r�U���­�¡�������µ���ó�­�C�6�¡��

���­�����µ�[�­�µ�™���[�¡���f���f���[�C���f���ó�Í�������[���¡�����f�¡���C�7�f�ó�f�­�¡�g�T

L’OBJECTIF ?
Garantir aux collégiens un environ -

nement de qualité, favorable aux 

apprentissages et à leur bien-être.

 02 31 57 14 14

Retrouvez la carte intéractive 

des collèges et l’ensemble des 

aides départementales sur :

Scolarité



25

Ses missions :

Située à � ���j� j�1�©�‚�ä�w�±�Å�©�w�(�©�†�t�1, la  

Maison Familiale Rurale (MFR) propose 

un parcours éducatif basé sur l’alternance 

entre cours et stages en entreprise. 

Cette pédagogie active permet aux 

jeunes de s’épanouir en liant théorie 

et pratique, tout en construisant 

progressivement leur projet professionnel.

MOBILITÉ INTERNATIONALE 
�[�ó���t�H�©���–�™�r�–�r�¡���������¡���¡�­�ó�7���¡�������[�€���­�™�ó�f�7���™ 

dans le cadre du programme Erasmus+, 

pour permettre aux jeunes d’acquérir une 

expérience professionnelle européenne 

et d’ouvrir leurs horizons.

 Formations
proposées :

 4e et 3e d’orientation : pour découvrir 

���C�����™���f�­�¡���d���­�C���™�¡�����­���ó���f���™���¡�r�f���–�™�r�U���­�T

���!���¦���t���­�C���™�¡���������[�€�ó�7�™�C���µ�[�­�µ�™�����f�¡�µ�–�–�r�™�­��

���˜�µ�C�f���r�µ�����r�Í�C�f�g�T

��� �ó���� �¦�™�r�� �!�I�1���� �f�!�r�f���µ�C�­���� ���­�� �I���¡�­�C�r�f��

�������[�€�1�Ó�–�[�r�C�­�ó�­�C�r�f�����7�™�C���r�[�����o���r�–�­�C�r�f�����r�Í�C�f��

�r�µ�����˜�µ�C�f�g�T

���H�r�™�d�ó�­�C�r�f�¡���ó�� �µ�[�­���¡���N������ �µ���ó�­�C�r�f�����­��

travail des jeunes équidés, grooming équin

La MFR dispose d’un internat mixte, 

favorisant la vie en collectivité et 

l’autonomie. Les repas sont préparés 

sur place, et  l ’équipe éducat ive 

accompagne les jeunes au quotidien 

dans un cadre à taille humaine.

 �����O���™�µ���������¡���H�r�™�7���¡

14490 � ���j�j�1�©�‚�ä�w�±�Å�©�w�(�©�†�t�1

 02 31 21 68 48

 mfr.balleroy@mfr.asso.fr

14 ans
> adulte

Scolarité
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Leurs missions :

S’il y a un endroit où tous les âges 

s e  re t ro u v e n t ,  c ’ e s t  b i e n  à  l a 

�d�����C�ó�­�>�-�˜�µ���‰�Q�������µ�[�­���¡�O���ó���r�[���¡�����f�­�¡�����­��

enfants, il y en a pour tous les goûts.  

Intervention au sein des RPE, des 

crèches, des accueils de loisirs, des 

écoles et des foyers du territoire. 

Ce qu’e�es proposent :

�d�ó�7�ó�Þ�C�f���¡�����­���–���™�C�r���C�˜�µ���¡���Y

�™�r�d�ó�f�¡���Y

�f�r�µ�Í���ó�µ�­���¡���[�C�­�­���™�ó�C�™���¡���Y

���ó�f�����¡�������¡�¡�C�f�����¡�����­���d�ó�f�7�ó�¡���Y

���r���µ�d���f�­�ó�C�™���¡���Y

�[�C�­�­���™�ó�­�µ�™�����U���µ�f���¡�¡�����Y

�[�C�Í�™���¡���ó�µ���C�r�¡���Y

�!�(���f�ó�µ���t�r�[�ó�Ô�r�j�C�­�­�™�Ô�g���Y

�U���µ�Ó���Í�C�����r���f�����j�ó���!�ó�d�����g���Y

animations tout public.

MÉDIATHÈQUE
RENÉE DUVAL 

 02 31 22 61 98 

 Mediatheque.lemolaylittry

   @isigny-omaha-intercom.fr

 Place Docteur René Verney 

   14330 �j�1���t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä

MÉDIATHÈQUE
DE LA CAMBE

 02 31 10 66 16

 mediatheque.lacambe

   @isigny-omaha-intercom.fr

 2 ter, rue Principale 

   14230 LA CAMBE

Culture et loisirs
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Ses missions :

Lieu de vie,  d ’apprent issage et 

d ’échange art ist ique, l ’école de 

musique, danse et théâtre dispense 

des cours var iés et  de qualité sur 

�j�1���t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä, TRÉVIÈRES, � ���j�j�1�©�‚�ä�w 

�±�Å�©�w�(�©�†�t�1��et �U�±�U�I�v�ä�w�±�Å�©�w�t�1�©.

Ce qu’elle propose :

�t�µ�¡�C�˜�µ���� �ó���ó�–�­������ �–�r�µ�™�� �[���¡�� ���f�6�ó�f�­�¡��

et adultes en situation de handicap.

 ���O���™�µ�����(�ó�>�[���f���µ�™�7

14330 �j�1���t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä

 02 31 21 52 62

 ecoledemusique@

isigny-omaha-intercom.fr

musique : 

éveil et 

�6�r�™�d�ó�­�C�r�f���Y

�r�™�7�µ�����Y

�Í�C�r�[�r�f���Y

 piano

�7�µ�C�­�ó�™�����Y

���ó�­�­���™�C�����Y

���¹�­�����­�™�ó�Í���™�¡�C�-�™��

���[�ó�™�C�f���­�­�����Y

�¡�ó�Ó�r�–�>�r�f�����Y

�­�™�r�d�–���­�­�����Y

�­�™�r�d���r�f�����Y

�­�µ���ó���Y

�–���™���µ�¡�¡�C�r�f�¡���Y

chant/technique  

�Í�r���ó�[�����Y

 chorale

���f�6�ó�f�­�Z�ó���µ�[�­�����Y

�>�ó�µ�­���r�C�¡���Y

intervention en

�d�C�[�C���µ���¡���r�[�ó�C�™�����Y

 orchestre 

�����[�€�����r�[�����Y

 orchestre

�f�C�Í���ó�µ���������­�������Y

 ensemble 

���������µ�C�Í�™���¡���Y

théâtre et danse 

 enfant/adulte.

Culture et loisirs
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Leurs missions :

Les espaces de vie sociale tentent de 

répondre aux besoins des habitants 

du territoire en les accompagnant 

dans leurs démarches de projets 

individuels et/ou collectifs. C’est un lieu 

ressource permettant aux habitants de 

s’informer, d’échanger, d’apprendre 

et d’entreprendre. Ils peuvent animer 

ou participer à des activités répondant 

à leurs envies.

ESPACE DE VIE SOCIALE 
INTERCOMMUNAL 

 07 79 05 33 87

 adrien.varignon@ufcv.fr

 65, impasse du Haras

   14710 TRÉVIÈRES

ESPACE DE VIE SOCIALE
ASSOCIATIF

« CAMPAGNE VIVANTE » 

 06 09 42 29 07

 coraliebellangerpro.14240@gmail.com

 726, route de Caen 

   14240 CORMOLAIN

Culture et loisirs
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INFORMATIONS PRATIQUES :
�j�ó���t�ó�C�¡�r�f���������[�ó���H�r�™�#�­�����¡�­���ó�µ�¡�¡�C���µ�f���‚���������������¾�r�µ�™�C�¡�d�����–�r�µ�™��vous renseigner 

sur les différentes possibilités de visites touristiques  des environs et sur 

l’ensemble de la destination Isigny-Omaha. Elle est aussi dotée d’une boutique 

���­���Í�r�µ�¡���–�r�µ�Í���Þ���Ô���[�r�µ���™�������¡���Í���[�r�¡���–�r�µ�™���Í�r�µ�¡�����ó�[�ó�����™�����f���6�r�™�#�­�T

 �!�ó�™�™���6�r�µ�™���������[�€�1�d���™�ó�f���>���d���f�­���r���������������t�‚�v�¾�H�U�¨�Å�1�¾��

 02 31 21 46 00

 accueil@isigny-omaha-tourisme.fr

 
Ses missions :

La Maison de la Forêt propose, 

grâce à son exposition permanente 

l ibre et gratuite, de découvrir la 

forêt domaniale de Cerisy. Par sa  

scénographie ludique et sensorielle, 

petits et grands arpenteront les milieux 

de la forêt, à la rencontre des animaux 

et des arbres qui peuplent la réserve 

naturelle de Cerisy. Pour approfondir 

votre découverte, n’hésitez pas à 

part iciper à l ’une des animations 

familles (ateliers découverte de la 

faune et de la flore sur le territoire) 

proposées par les guides nature de la 

Maison de la Forêt.

Culture et loisirs
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Leurs missions :

L’école de voile et le centre de pleine 

nature d’Omaha Beach participent à la 

valorisation du littoral et à l’animation 

�f�ó�µ�­�C�˜�µ�������­���¡�–�r�™�­�C�Í���T�������­�™�ó�Í���™�¡���µ�f�����r���™����

d iversi f iée d’act iv i tés naut iques, 

accessibles à tous, elles invitent à 

découvrir autrement le patrimoine 

naturel au rythme du vent, de l’eau 

et de la glisse.

Catamaran, planche et char à voile, 

kayak de mer, paddle : que ce soit en 

cours, en stage ou en location libre, 

ces disciplines à propulsion naturelle 

offrent une expérience sportive et de 

découverte. Les structures labellisées 

s’inscrivent dans une démarche de 

qualité et d’accueil, pour faire vivre 

aux petits comme aux grands des 

moments intenses en pleine nature.

ÉCOLE DE VOILE
INTERCOMMUNALE CAP 21

 02 31 22 14 35 / 06 07 24 84 03 

 ecoledevoile@isigny-omaha-tourisme.fr

 Quai Crampon 

     14450 �I�©���v�(�!���t�¦�w�t���U�±�ä

 

EOLIA NORMANDIE

ASSOCIATION «� COMMUNAUTÉ DE PLEINE 

NATURE D’OMAHA BEACH�» PLUS CONNUE 

SOUS SON NOM D’USAGE EOLIA NORMANDIE

 02 31 22 26 21 / 06 42 57 14 18 

 eolia-normandie@orange.fr

 Base EOLIA, Lieu dit Le Cavey

     14710 �!�‚�j�j�1�Ý�U�j�j�1�w�±�Å�©�w�t�1�© 

 

Culture et loisirs
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 INSTITUTIONS & AIDES SOCIALES
 CAF du Calvados : 3230 ���f�¡���™�Í�C�������7�™�ó�­�µ�C�­���¤���–�™�C�Ó���ó�–�–���[�g�� 

MSA �$�Ù�U�F�T���/�P�S�N�B�O�E�F�T : 02 31 ����������������

 URGENCES & ÉCOUTE
 Centre antipoison : 02 41 48 21 21 �f���f�7���™�¡���o�����r�d�–���­���f�­���–�r�µ�™���[�����!�ó�[�Í�ó���r�¡�g

 Numéro d’urgence européen : 112

 SAMU – Urgences médicales : 15

 Police / gendarmerie : 17

 Pompiers : 18

 ENFANCE, JEUNESSE & PRÉVENTION
 119 – Allô Enfance en danger : 119���f�7�™�ó�­�µ�C�­�O�������>�Z�����g

 Fil Santé Jeunes : 0 800 235 236 ���f�ó�f�r�f�Ô�d�����À���7�™�ó�­�µ�C�­�O�����>�r�����>�g��

 Non au harcèlement : 3020

 Stop Sida : 0 800 840 800

 Violences conjugales : 3919 ���f�ó�f�r�f�Ô�d�����À���7�™�ó�­�µ�C�­�O�������>�Z�������o�����U�Z���g

 PHARE – Prévention du suicide chez les jeunes : 01 43 46 00 62 

POINTS INFO 14        /        FRANCE SERVICES
  ISIGNY-OMAHA INTERCOM

 �U�±�U�I�v�ä�w�±�Å�©�w�t�1�©

 02 31 92 68 71

 TRÉVIÈRES

 02 31 10 13 40

 �I�©���v�(�!���t�¦�w�t���U�±�ä

 02 31 92 68 71

 �t�‚�j���ä�w�j�U�¾�¾�©�ä

 02 31 10 71 96

 � ���j�j�1�©�‚�ä�w�±�Å�©�w�(�©�†�t�1

 02 31 10 71 96

 �±���U�v�¾�1�w�t���©�I�Å�1�©�U�¾�1�w�(�X�1�j�j�1��

 02 61 67 07 87




