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Coordonnées du RPE 
Contact : BURGOS Sabrina
Educatrice de Jeunes enfants
Adresse : 1342 route de Balleroy
14330 Le Molay-Littry
02.31.10.13.55 / 07.89.95.70.81
rpe.scarabedaure@fede14.admr.org

Accueil sur rendez-vous 

Mardi : 13h30 -  17h00
Jeudi  : 13h30 - 17h00
Vendredi : 13h30 - 16h

Matinées d’éveil 

Les mardis, jeudis, et vendredis au Relais 
Petite Enfance ScaraBée d’Aure au
Molay-Littry de 9h30 à 11h30 

Relais Petite Enfance ScaraBée d’Aure

EDITO

Bonjour à toutes et à tous!

Voici le nouveau journal du Relais Petite
Enfance ScaraBée d’Aure pour la période de
septembre à décembre. Vous y trouverez la

programmation complète, les 
temps forts à ne pas manquer, ainsi qu‘un
dossier pédagogique sur : “Faut-il croire

encore à la théorie de ”l’angoisse du 8ème
mois”?”

Bonne lecture!

Bonne rentrée!
Sabrina, animatrice du RPE

****

@rpescarabeedaure



A VOS AGENDAS!

RDV à la ferme de la motte à Litteau
 

le mardi 15 et jeudi 17 septembre à 10h

“Un brin de campagne”

Prévoir tenues confortables et adaptées à la météo.

Forêt de Cerisy

RDV au parking de la maison de la forêt à Montfiquet

le mardi 22 septembre à 10h

La ferme, la campagne et la forêt sont de fabuleux espaces
d’aventures, de curiosités et de découvertes pour les enfants,
des moments de partage et de vie aux rythmes des animaux.

Séances de médiation animale

 
C’est le moment de pouvoir encore en profiter!..



A VOS AGENDAS!

Prévoir tenues confortables.

Expérience d’éveil musical pour les tout-petits… avec Myriam et Marion.
 À travers le son, la mélodie, le rythme, la voix, les musiciennes de “Bleu de Lune” offrent

aux enfants un univers sonore enveloppant, ludique, poétique et créatif. 
2 groupes seront répartis dans la matinée Le 29 septembre et le 24 novembre à 9h30 ou

10h30 au Relais Petite Enfance au Molay-Littry. 

Durée : 1h Inscription auprès du relais.

Compagnie Bleu de lune

Les différents intervenants pour cette période...

Ateliers sensoriels et imaginaires
avec l’envol by Pauline

2 séances possibles : 
le mardi 3 ou vendredi 20 novembre à 10h

au relais.

Ateliers cirque avec Pierrick
Cie Bric Arts Brac

2 séances possibles : 
le mardi 10 novembre à 9h30 ou 10h30

au relais.



A VOS AGENDAS!

Spectacle de fin d’année
Chut... Je compte les nuages!

Rêverie musicale et contée
C’est l’après-midi et maman s’est endormie.

Chuchoti, chuchota, pas question de la réveiller…

A tout petits pas, partons en promenade avec Petit Sam à la découverte
de chansons et de sons qui peuplent la forêt : la brise du vent, le

gazouillis d’un oiseau, les gouttes de pluie, le concert des animaux. 
La tête dans les nuages et les sens en éveil, suivons le chemin de

l’histoire en conte et en musique.

Une invitation à rêver et à se relaxer,
un moment tout doux hors du temps pour chatouiller les oreilles des enfants et bercer les grands !

 Durée : 30/45min

Avec Aurélie Lecorps et Juliette Robine de la Cie Passeur de rêves

RDV le jeudi 10 décembre à 10h 
à la salle de danse du gymnase de Balleroy sur Drôme

Le 19 novembre, c’est la journée nationale des assistantes maternelles! 
L’occasion de prendre soin de vous! Assistantes maternelles, venez prendre un moment rien

que pour vous, avec une sieste musicale accompagnée par des musiciens de la Compagnie
Bleu de lune.

Le jeudi 19 novembre à 19h45 à Bayeux - Inscription indispensable

En partenariat avec le RPE de Bayeux et Caramel

Sieste musicale
Exclusivement reservée aux

professionnelles de la petite enfance



    Matinées d’éveil 

  Mard i  01/09  Vive  l a  r ent rée !

  Jeud i  03/09   Jeux  ex té r i eu rs   Vendred i  04/09

Jeud i  10/09
Jeux  l i b res

Vendred i  1 1/09

  Mard i  15/09 Sor t i e  “Un  b r in  de  campagne”  à  l a  f e rme  de  l a  Motte
RDV à  10h  à  L i t teauJeud i  17/09

  Vendred i  18/09  Jeux  l i b res

  Mard i  22/09  
Sor t i e  dans  l a  f o rê t  de  Cer i sy  

RDV à  10h  au  pa rk ing  de  l a  ma ison  de  l a  f o rê t

Jeud i  24/09
Bac  sensor i e l  de  l ’ au tomne

Vendred i  25/09

  Mard i  29/09  
In te rvent ion  Compagn ie  B leu  de  lune  avec  Myr iam

2 g roupes  poss ib l es  :  9h30 ou  10h30

  Jeud i  01/10  
Ecoutons  l es  sons

Vendred i  02/10

  Mard i  06/10  

Place  à  l a  mot r i c i té
  Jeud i  08/10 

Vendred i  09/10

  Mard i  13/10  

Manipu la t ionJeud i  15/10

  Vendred i  16/10  

  Mard i  20/10  
  V i ves  l es  vacances !

Toutes les matinées d’éveil, événements sont sur inscriptions.
Les inscriptions se feront sur 2 mois

 Ces ateliers sont susceptibles d’être modifiés, prévoir des tenues confortablesSEPTEMBRE

OCTOBRE



    Matinées d’éveil 

  Mard i  03/11  
Ate l i e r  sensor i e l  e t  imag ina i re  avec  Pau l ine

RDV à  10h

Jeud i  05/11
Jeux  l i b res

Vendred i  06/11

Mard i  10/11
Ate l i e r  c i rque  avec  P ie r r i ck  de  Br i c  Ar ts  Brac

2  séances  poss ib l es  :  9h30 ou  10h30

Jeud i  12/11

Jeux  l i b resVendred i  13/11

Jeud i  19/11

Vendred i  20/11
Ate l i e r  sensor i e l  e t  imag ina i re  avec  Pau l ine

RDV à  10h

Mard i  24/11
In te rvent ion  Compagn ie  B leu  de  lune  avec  Mar ion

2  g roupes  poss ib l es  :  9h30 ou  10h30

Jeud i  26/11
Jeux  l i b res

Vendred i  27/11

  Mard i  01/12  Début  des  f es t i v i t és !

Jeud i  03/12

Jeux  l i b res  Vendred i  04/12  

  Mard i  08/12  

Jeud i  10/12
Spectac le  :  “Chut . . .  j e  compte  l es  nuages  “  de  l a  C ie  Passeur  de  rêves

RDV à  10h  dans  l a  sa l l e  de  danse  du  gymnase  de  Ba l l e roy  su r  Drôme

Vendred i  1 1/12 Jeux  l i b res

  Mard i  15/12  
Lecture  su r  l e  thème  de  noë lJeud i  17/12

Vendred i  18/12

Toutes les matinées d’éveil, événements sont sur inscriptions.
Les inscriptions se feront sur 2 mois

 Ces ateliers sont susceptibles d’être modifiés, prévoir des tenues confortables

Pas de matinées d’éveil le 8 septembre et 17 novembre : Formation de l’animatrice.

Pour information, le Relais Petite Enfance ScaraBée d’Aure sera fermé le 22 et 23 octobre 2026

NOVEMBRE

DECEMBRE



    Dossier Pédagogique

“Faut-il encore croire à la théorie de « l’angoisse du 8ème mois ?”
Par Héloïse Junier, docteure en psychologie du développement

D’un point de vue historique, oui. Mais à la lumière des connaissances scientifiques actuelles, la réponse est plutôt non.
Je vous explique pourquoi.

La théorie de l’angoisse du 8ème mois est développée
par René Spitz sur la base de ses observations dans les
années 1930 ; une période où les nourrissons
pouvaient être opérés sans anesthésie (preuve que l’on
méconnaissait la psychologie du bébé).
À l’époque, cette théorie était novatrice.
L’est-elle toujours 90 ans plus tard et après
l’explosion des connaissances scientifiques sur la
psychologie du bébé ? Non !
Reprenons les piliers de cette théorie, un à un. 

Non, le bébé ne commence pas à distinguer les visages
familiers des visages inconnus à 8 mois. Les études
mettent en évidence que dès 4 jours de vie (!!) il peut
reconnaître le visage de sa mère mais aussi des autres
personnes avec lesquelles une brève interaction vient
d’avoir lieu.

 
Non, le bébé n’acquiert pas la « permanence de l’objet » à
8 mois. Il le fait, là aussi, bien plus tôt. Dès 1985 (il y a
40 ans !), des travaux soulignent que cette compétence
est présente chez le bébé de 5 mois. Depuis, des études
ont observé cette compétence à 3 mois voire même à 2
mois !

 
Non, un bébé n’est pas en fusion avec sa maman incapable
de distinguer son propre corps jusqu’à 8 mois. Dès
quelques jours de vie, il parvient à reconnaître
implicitement son propre corps. C’est à l’expérience du «
double toucher » menée dans les années 1990 que l’on
doit ce constat.

On confie aux pros de la petite enfance la responsabilité
d’accompagner nos enfants dans les trois premières années de
leur vie, une période de grande vulnérabilité.
Leur rôle est précieux et essentiel.
Ne pensez-vous pas que ces professionnel(le)s méritent une
formation basée sur des connaissances scientifiques actuelles et
non sur des données datant de 90 ans ?

Source : https://heloisejunier.com/angoisse-8eme-mois/



    Echangeons, partageons,...

Mais alors, si « l’angoisse du 8ème mois » n’existe
pas, que vit vraiment un bébé à cet âge ? 

Le 18 juin 2025, j’ai dédié un post sur mes réseaux à la
déconstruction de la théorie de l’angoisse du 8ème mois ; la
confrontant aux connaissances scientifiques actuelles. Ce post a
fait BEAUCOUP réagir.
Nombre de professionnels m’ont posé une même question : 
« Si le bébé ne vit pas d’angoisse du 8ème mois, alors il se passe
quoi à 8 mois ? Comment expliquer qu’il change parfois de
comportement ? ».
C’est une excellente question ! Déjà, rappelons qu’il s’agit une
période où le bébé change considérablement dans sa façon de
comprendre et d’interagir avec son entourage (dans le jargon
psy, on dit qu’il vit un grand tournant dans son développement «
socio-cognitif »).
Je vous explique.

Vers 9 mois, le bébé commence à manifester ce qu’on appelle «
l’attention conjointe », c’est-à-dire qu’il parvient désormais à
partager son regard avec un adulte sur un même objet (un livre)
ou un même événement (un enfant qui danse devant eux).
Entre 8 et 10 mois, le bébé commence aussi à pointer du doigt
les objets ou les personnes qui l’intéressent (c’est le début du
pointage).

Mais ce n’est pas tout !
Son système d’attachement est lui aussi en pleine évolution.
Vers 6 et 9 mois, le bébé commence à montrer une préférence
plus nette pour les personnes qui prennent soin de lui au
quotidien, comme ses parents ou ses proches. Il leur adresse
plus de sourires, leur tend davantage les bras pour être porté,
cherche leur regard…
Vers 8-9 mois, le bébé commence aussi à se déplacer et à
explorer par ses propres moyens le monde qui l’entoure. Il
explore, puis revient se blottir quelques instants sur les genoux
de sa figure d’attachement… avant de repartir découvrir le
monde.
La distance avec son adulte phare peut générer chez lui un
sentiment d’insécurité.

Bref, vous l’aurez compris, vers 6–10 mois, le bébé vit tout un
tas d’évolutions dans sa relation aux autres et au monde.
Certains comportements inédits peuvent alors émerger.

 
Conclusion :
Les nouveaux comportements des bébés vers cet âge
s’expliquent par plusieurs facteurs combinés les uns
aux autres, et non par une seule cause ou théorie !
 
Sources / Pour aller plus loin :
Pascalis, O., de Schonen, S., Morton, J., Deruelle, C., & Fabre-
Grenet, M. (1995). Mother’s face recognition by neonates: A
replication and an extension. Infant behavior and development,
18(1), 79-85.
Coulon, M., Guellai, B., & Streri, A. (2011). Recognition of
unfamiliar talking faces at birth. International Journal of
Behavioral Development, 35(3), 282-287.
Baillargeon, R. (1987). Object permanence in 3.5- and 4.5-
month-old infants. Developmental Psychology, 23(5), 655–
664.
Baillargeon, R., Spelke, E., & Wasserman, S. (1985). Object
permanence in five-month-old infants. Cognition, 20(3), 191–
208.
Baillargeon, R. (2004). Infants’ reasoning about hidden
objects: evidence for event‐general and event‐specific
expectations. Developmental science, 7(4), 391-414.
Rochat P., Goubet N., « Connaissance implicite du corps au
début de la vie », Enfance, 3, 2000, 275-286.
Rochat, P., & Hespos, S. J. (1997). “Differential Rooting
Response by Neonates: Evidence for an Early Sense of Self”.
Early Development & Parenting, vol. 6 (2), 150, 1-8.



  En route pour de nouvelles aventures!

Bonne rentrée 2026 à Chloé, Violette, Tessa,
Nino,Lyannah, Maelia, Emmy, Naël, Yliann, Charly,

Jules, Adèle, Chalie, Aloïse, Charly, Louis,Tobias... et
tous les autres.
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